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LE MOT DU MAIRE

Chers administrés,
( (Dons cette période tourmentée oU nos élites

politiques donnent une piétre image de
notre pays et de la représentation nationale, j'ai
plutdt envie de retrouver le sens de la mesure et de
porter un message d'espoir. Celui-ci est tout & fait
possible si nous sommes capables de dépasser nos
intéréts personnels au profit de I'intérét général, ce
que semblent oublier nos élites.

En tout cas je peux vous assurer que votre
équipe municipale est aujourd’hui unanimement
animée par cette volonté de se mettre au service de
I'ensemble des administrés toutes générations
confondues.

2024 a vu la fin des fravaux au camping de
Comiac, une belle réalisation touristique dans un
superbe environnement protégé et apprécié. 2024,
c'est aussi le passage du Tour de France, une frés
belle féte du sport grace a nos associations qui une
fois de plus se sont mobilisées pour marquer le coté
exceptionnel de I'évenement. Le 10 mai, c'était la
signature officielle du serment de jumelage avec la
commune alsacienne de Niederschaeffolsheim. Tres
beau moment de partage et d'amitié entre nos deux
commune qui sera renouvelé en 2025 en Alsace
cette fois-ci et j'espére que vous serez nombreux &
venir partager cette joie avec nos amis alsaciens.

Les fravaux & la maison Daval & Comiac ont
bien débuté et vont se poursuivre pour une livraison
en 2025. Toujours dans le domaine de I'habitat, les
trois pavillons Polygone sont terminés et seront mis en
location trés prochainement. Les gros fravaux
d'isolafion de la gendarmerie sont maintenant
terminés et nous avons la satisfaction de voir les
effectifs de notre brigade quasiment au complet
avec |'arrivée du nouveau chef, I'adjudant Martin &
qui je souhaite la bienvenue ainsi qu'd sa compagne.

La rénovation énergétique de nos batiments
communaux est une de nos priorités et nous allons
engager d'importants travaux & la mairie de Calviac
et al'ancien presbytére de Lacam d’Ourcet. 2025 va
voir I'aboutissement du chantier de la micro-creche
pour laguelle nous enregistrons déjd une douzaine de
préinscriptions. Un architecte vient d'étre retenu pour

Retrouvez les dates de cérémonie des voeux

I'agrandissement et la rénovation du hangar des
services techniques route de Comiac. Enfin I'avant-
projet de la derniére tranche du ceoeur de village de
Sousceyrac est a I'étude et nous organiserons
certainement une réunion publique au 1¢ semestre
pour recueillir vos observations et suggestions. Le
projet éolien va entrer dans sa phase
développement en gardant & [I'esprit toutes les
contributions recues lors de la phase de
concertatfion.

Pour optimiser I'offre de service et surtout les
heures d’'ouverture, la Poste et France Services vont
fusionner avec une gestion confiée a I'association
Ségala Limargue. Une ombre au tableau cependant
avec la fermeture de I'agence Crédit Agricole, une
décision arbitraire trés mal vécue par la population
locale.

Début 2025, vous allez recevoir la visite des
agents recenseurs de la commune pour un nouveau
recensement. Je vous invite & leur réserver le meilleur
accueil pour cette opération trés importante car le
nombre d'habitant recensé détermine les dotations
de I'Etat.

Nous savons déja que celles-ci vont étre plus
restreintes et que les subventions vont subir un coup
de frein. Malgré cela, la bonne santé financiére et le
faible endettement de notre commune va nous
permettre de poursuivre nos investissements de
maniére réfléchie et modérée. Notre objectif
d'améliorer sans cesse le bien vivre ensemble &
Sousceyrac-en-Quercy est notre boussole et nous
allons maintenir le cap en réduisant un peu la vitesse
de croisiere.

Je veux remercier encore une fois I'ensemble des
associations et leurs bénévoles qui jouent un réle
essentiel pour notre qualité de vie.

A I'aube de 2025, je souhaite que cette nouvelle
année vous apporte joie, bonheur, prospérité et
surtout une bonne santé. »

Francis LABORIE, votre maire.

Ce bulletin est une publication périodique gratuite éditée par

Sousceyrac-en-Quercy
Décembre 2024 / ISSN 2681-6199
Imprimé par CGSO
Photo de couverture Christian CROUZAT ©
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FRANCE SERVICES

L'antenne France Services se trouve place de |'église
St Martin, & I'étage de «La Grange». L'équipe
d’accueil vous renseigne, vous accompagne dans
— vos démarches administratives en ligne, vous facilite

France Services !'usage des outils informatiques et d'Internet.
Proche de vous au quotidien  Accompagnement individualisé sur rendez-vous.

Espace de confidentialité.

Mise & disposition d'un équipement informatique et d’'une connexion internet

en usage libre. @ 05 6538 98 17

Lundi 16h-19h
Mardi 09h-13h/14h-15h
Jeudi 09h-13h
Vendredi 09h-13h/14h-15h

Horaires d’ouverture des mairies déléguées
LACAM D’OURCET

(of sYAV/V:Yo! COMIAC
Lundi 13h30 - 17h30
Mardi

Les agentes France Services

Uniquement
sur
rendez-vous

LAMATIVIE SOUSCEYRAC
13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

Mercredi 08h30 - 12h00

09h00 - 12h00

13h30 - 17h30

Vendredi

09h00 - 12h00

14h00 - 16h30 13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

Adi¢ Agence d’Information sur le Logement du Lot

vendie, louen ew effectuen des tromou ?

adil

Agence Départementale

L'ADIL  réunit  I'Etat, les
collectivités locales, Action
Logement, des organismes

d'intérét  général, des

i;'ienlfggrg s professionnels  publics et
du Lot——— privés  concourant  au
logement des représentants

des usagers. Agréée par I'Etat,

I’ ADIL offre un conseil complet, neutre et gratuit sur

Ségala — Limargue acteur majeur du
territoire

L'Association Ségala-Limargue, appelée aussi ASL
a été créée en 1982. Elle a pour objet de soutenir,
coordonner et développer des initiatives sociales
et culturelles, la vie associative et communautaire
du territoire Ségala-Limargue (secteurs Lacapelle-
Marival, Leyme, Latronquiere et Sousceyrac-En-
Quercy).

toutes les questions juridiques, financieres et
fiscales concernant votre logement.

Elle organise une permanence mensuelle d
I'antenne France SERVICES située & La Grange, en
Visio le 2¢me jeudi de chaque mois, de 14h a 1éh.

Censtuises velne projet avec ADIL 46

Prise de rendez-vous au 05 65 35 25 41 ou par mail
a adildulot@gmail.com
+ d'infos sur le site : https://www.adil4é.org

A Sousceyrac-en-Quercy, ['Association Ségala-
Limargue coordonne :

- I'Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH - Centre
de loisirs) ;

- I'Ecole de Musique ;

- le Relais Petite Enfance "Les Pitchous" ;
- I'Espace France Services ;

———

- I'Accueil centre social ; _—_—
- le Groupe de loisirs créatifs ; ASSOCIATION

SEGALA-LIMARGUE
- I"Accueil droits des femmes.

& 05.65.38.98.17 X association@segalalimargue.fr
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4 D’INFOS sur les aides 05 65 33 00 82 - developpement@sousceyrac-en-quercy.fr

Aide chauffage reconduite en 2025 !

Vous étes propriétaire d'une résidence Be 500 € powv un peéle o beis, a 1000 € powv une
principale ou secondaire sur la chaudiéne & beiy ew de la géetheumie.

commune de Sousceyrac-en-Quercy . . .
et vous souhaitez changer voire mode Sans condmop de ressources, I'aide e,s’f accordée
de chauffage par un systtme & dans le cas d'une installation de matériel neuf par
énergie renouvelable 2 un artisan agréé RGE.

Renseignez-vous aupres du service Pouv bénépiciev de Uaide uveus  deves
développement de la mairie pour impénativement epfectuen celle demande diaide
savoir si votre projet est éligible. AVANT LE LANCENENT DES TRAVAUX

©Freepik

Connaissez-vous l'aide pour la destruction de nids de frelons ?
Le frelon asiatique est présent sur le département du Lot depuis plusieurs
années. Cette espéce invasive est classée dans la liste des dangers sanitaires
au regard de I'impact environnemental avéré sur la santé des populations
d'abeilles, et sur d'autres pollinisateurs.

Afin de participer a la lutte collective, la commune a mis en place un dispositif

Frelon asiatique Frelon commun

d'aide financiere aux propriétaires de Sousceyrac-en-Quercy : participation &  (taitie réelie 3 cm) Gusqu'a 4 cm)
hauteur de 50% du coUt T.T.C. de la facture (plafonné a 50 €). Sauriez-vous identifier un frelon asiafique GDR

Un soutien financier pour valoriser vos foréts depuis 10 ans
Les propriétaires forestiers peuvent bénéficier de l'intervention gratuite d’un technicien du Centre Régional de
la Propriété forestiére :
Le CRPF apporte son soutien pour le montage d'un dossier de demande de subvention
’ forestiere communale. Quant d la commune de Sousceyrac-en-Quercy, elle apporte son
soutien financier en complément des dispositifs européens, nationaux et régionaux existants.

CNDF Cen projels eligibles doivent avoin wne swiace comprise entne 0,5 hav el 2 ow 4 ha.

. Création de pistes d'exploitation forestiere : 3€ HT /ml — 35€ HT /ml de passages busés.

O»CIT.A IE

Le montant des aides ne pourra pas excéder un total de 1.500€ HT et de 80% de la facture
acquittée.
= Reboisement aprés exploitation d'un peuplement ou boisement de friches ou landes ne pouvant pas

étre exploitées au niveau agricole (de 0,5 & 2 ha)
Travaux réalisés par :
- une entreprise : 50% du montant HT des factures acquittées
- le propriétaire : subvention forfaitaire de 800€/ha planté.
Le montant des aides par projet est plafonné a 2.000 €HT/hadgooeur un relboisement et de 1.250€HT/ha pour un
boisement. Le propriétaire peut. donc beneﬂcner d'un remboursement jusqu'a.4.000€ si une entreprise
effectue les fravaux.
] Opérations sylvicoles el|g|bles (de 0.5d 4ha)
- Pour les résineux : 1¢re éclaircie deﬂcﬁronre dépressage, élagage
— Pour les feuillus : balivage tailligglers! eclowcle selec’rlve ou retard d’eclaircie, depressage, €lagage.
—Travaux réalisés par une entreprise : SOO€HT/ho ou 500€HT/ho pour le chataignier
- Travaux réalisés par le propriétairel: 50€/ha ou 250€/ha pour le chataignier.
Le propriétaire peut donc bénéficier jusqu'a 2.000€ d'cidespour amgliorer son peuplement:

Olivier Santini CRPF ® 05.65.11/63.23./,.06.70.05.50.10.34 olivier.santini@cnpf.fr

oFréepik
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Travaux de voirie réalisés en 2024 sur la commune de Sousceyrac-en-Quercy :

TRAVAUX PRIS EN CHARGE PAR CAUVALDOR

POINT A TEMPS Travaux réalisés par I'entreprise STAP ; 26.15 tonnes de liant pour toute la

commune nouvelle. CAUSSESet " ".
VALLEEde o gmpaa 4

ENROBE A FROID OU GRAVE EMULSION Pour un monfant de 3 050,48 € HT; Les employés ~ DORDOGNE
communaux sont chargés de faire les réparations nécessaires sur la voirie.

PROGRAMME VOIRIE 2024

TRAVAUX ROUTES réalisés par I’entreprise STAP ETPLV

VC 101 et 204 VC de Lissoulié 28 288,00 €
VC 113 impasse del Castel 2 314,00 €
VC 129 route des Levades 33 976,00 €
VC 222 chemin de Landes Migieres 13 259,00 €
VC 6 route de Lalandiech 43 626,00 €
VC 139 de Marsal, VC 146 et 201 de Champ Grand 24 371,60 €
VC 138 VC des Escolombes 5571,20€
VC 104 route de Barrier 1150, 00 €
VC 2 route de Boussac 13 178,00 €

TOTAL | 165733,80€

Investissement voirie : Réalisé 165 733,80 € HT

TRAVAUX PRIS EN CHARGE PAR LA COMMUNE

FAUCHAGE Cette année les agents ont réalisé le premier et le second passage avec le

matériel communal sur Comiac Calviac Lamativie. Cela représente une durée estimée usceyrac
de 511 heures de travail. ,t)e" Quercy
Les lers et 2émes passages ont été réalisés par Alain BEX sur Lacam d'Ourcet et Bruno RIEU -

sur Sousceyrac. CoUt de I'opération 20 597,00 € TTC.

A AU vU du grand nombre de déchets (ficelles, barbelés, piquets...) présents dans les fossés,
qui occasionnent des dégdts sur le matériel et causent une importante perte de temps lors des
fauchages, il est demandé aux propriétaires de veiller a ce qu’aucun objet n'encombre les
bas-cotés.

FSAEEEEEEEEEEER
dEEEEEEEEEEEEN

INFO ELAGAGE

La municipalité rappelle aux propriétaires de parcelles jouxtant des lignes téléphoniques et/ou
électriques qu'il leur appartient d’effectuer un élagage régulier et préventif de leurs plantations
en bordure de ces lignes. Cet entretien permet ainsi de limiter les perturbations sur les réseaux
en cas d'oraae ou de tempéte et d'assurer une meilleure lonaévité de nos voies communales.
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ZOOM SUR... LA SOLIDAIRE

La Solidaire, c’est qui ? c’est quoi ?

Lo delidaine est wne asseciation aunec we feme

de goumernamce wn pew différente des amtres  Comment sont créées les commissions ?

asseciations. En 2019, quand Lasseciation a été

Néée pan wne équipe dune digaime de « Lors de notre Assemblée Générale, qui a lieu en début d'année
powennes, un medile  décisiennaire  de civile, toutes personnes présentes peut exprimer sa volonté, son

. PP , envie de créer une commission pour mettre en place un projet ou
celligiole o e instauwrné. Teute pesenme . ) . 2 i S Sl
bien son envie de rejoindre une commission déja existante. Cela ne

souhaitant W bo,  colligiale de veut pas pour autant dire que tout nouveau projet sera accepté. li
Lasssciation et ensuite simuestin doit correspondre aux valeurs de I'association : La Solidaire a pour
danantage et premdre part, par exemple, e volonté de metire en place des projets pour valoriser le patrimoine
chein des predets ew i o vépartitien des hecettes  culturel, traditionnel et environnemental du Ségala et de participer
e fenction des prejets, ete. Actuellement meus al'animation de la vie locale & fravers divers projets ou activités. Elle
: s Auit dams cette colligiale, dent sept souhaite échanger, agir, dans la solidarité, pour la résilience et le

i ) 0 bien-étre de notre territoire. L'association s'inscrit dans une
l o ks . I démarche d'éducation populaire et a également pour but la
COMUIMUSASANS. CRRLRA-.

formation, I'épanouissement et la participation des hommes et des

. . femmes & la vie de noftre ferritoire. »
Les commissions :

La commission cinéma

Actuellement portée par frois personnes. L'idée est de proposer un
programme de cinéma varié, présentant  différents  genres
cinématographiques. Les séances sont ouvertes & tous. La Solidaire
souhaite rendre la séance conviviale en préparant une restauration simple
& prix coutant avant la projection. fea prejections ent bew chaque 3°™
sctebre, nevembine et décembie i o salle des. getes. de Comiac.

©La Solidaire

La commission soirée concerts - Barrage Sonore

Composée de huit personnes, cette commission a pour objectif d’organiser un événement de
qualité tant par le choix des artistes que par sa sonorisation. Avec sa programmation riche (en
moyenne 4 groupes et un DJ), le barrage sonore espére toucher une population aussi diverse
que possible.

« Chacwn peut treumer Lo mement quis lud cerrespend @ convivial dans une ambiance
guinguette pour profiter d'un groupe et de la restauration proposée sur place, dansant sur du
rock, de I'électro ou bien de la pop ou en s’amusant tout simplement. » L'événement a lieu
début Juin, proche du lac des Vergnes de Comiac. ola Solidaire

La commission Bal Trad

Rien de mieux que de découvrir ou redécouvrir la pratique des musiques et danses traditionnelles. C'est pourquoi cette
commission, portée par frois personnes de I'association, a décidé de créer ce temps festif, générateur de lien
intergénérationnel et valorisant le patrimoine occitan.

em partenaniat amec Lecale de musique de deusceyrac, le bal a peun ehiectif de faire wime et faire commaithe Ces
Musiciens ou danseurs de tout niveau, débutants ou confirmés, mais aussi simples curieux pourront s’y retrouver gréce a
des temps d'initiation aux danses, un boeuf musical et des musiciens de qualité. En 2025, le bal aura lieu le samedi 29
mars a la salle des fétes de Comiac.
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ZOOM SUR... LA SOLIDAIRE

La commission colos nature

Quatre personnes portent ce beau projet : des séjours
vacances pour les petits ef les grands.

La plupart des séjours ont lieu & Comiac, au lac des
Vergnes, sur un site avec de grandes cabanes en bois
construites par des bénévoles et des espaces pour
planter les tentes.

D'autres séjours se font en itinérance sur la commune de
Sousceyrac-en-Quercy ou les communes alentour. La
commission souhaite promouvoir I'éducation populaire
et environnementale
en proposant des
séjours en plein air,
en immersion dans la
nature.

« Lautenemie  des
enfants et  wn ~ A ANE
peimt  Umpertant LarSolidaire

des  séjews :  Les

emfamts participent & Lo wie quetidienne, Lo cuisine,
les prises de décisions collectines et Lo Negulation de
scelaifes. »

La commission Féte de la nature

- ©La Solidaire ‘

En corrélation avec la féte de la nature qui se déroule
chaqgue année & I'échelle nationale autour du 22 mai,
et smemement Unaite petits et ghamds & shseuen et
Pour la prochaine édition en mai 2025, La Solidaire a
choisi de travailler sur le théme de I'Oiseau :  travers des
ateliers manuels, des temps d'observation et d'écoute,
chacun ressortira avec un peu plus de savoir sur le
patrimoine environnemental qui I'entoure.

La commission belote

Trois joueurs invétérés et une débutante ont pour volonté
de créer un comcews de belote & Comiac. Réunir les
jeunes, les anciens autour d'un jeu de carte renommé et
d'une traditionnelle soupe & I'ocignon.

La commission Gratiferia

Actuellement
organisée par trois
personnes, la
Gratiferia ou féte
du don permet
avant  fout de
donner une
seconde vie aux
objets ; vétements,
vaisselles,
luminaires, etfc.

Au cours d'une journée le public peut apporter et
repartir avec des objets mis & disposition sur des tables
et rangés par thématiques. Le midi une soupe et des
boissons sont proposées gratuitement au public.
Lobjectif de cette commission est aussi de
semnibiliser be public & ba Necwpiration, Le faire sei-

méme Q travers des ateliers de fabrications produits

©La Solidaire

ménagers et de réparation de vélo en partenariat avec
I'association Vélotonome.
L'événement a lieu mi-octobre a Sousceyrac.

La commission sentier

L'objectif de cetfte commission
est de découmnin ew hedécsumnin
des semtiers accessifiles aw
public sun la commune de
Beuscemhac-emn-Queic, de
contribuer au maintien et a
'entretien des sentiers déja
ouverts afin  de valoriser le
patrimoine naturel.

©La Solidaire

La commission souhaite mettre
en avant la mutualisation des
ressources humaines et
matériels inter-associative.

©La Solidaire

Lo delidaine c'est sgalement, ba pessibilits de faire des.
commandes ghewpées sun des preduits alimentaires
dimens.

Pour toutes informations supplémentaires n'hésitez pas a
nous contacter a I'adresse mail suivante :
associationlasolidaire@mailo.com
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LA BIBLIOTHEQUE
e Bt b ite, momiciroad

C'est:

- un espace accueillant, C’est pour: b, Y o

- un espace regroupant plus - les petits avec son espace dédié et S‘e’\s livres,adaptes, /,'/ I B
de 1500 ouvrages, - les plus grands et adolescents avec ses mangas, s ndes dﬁéssi{hées‘,

- 62 inscrits dont 16 nouvelles ses romans jeunesse, ﬁ f » /
inscriptions en 2024. - les adultes et les moins jeunes avec ses rom@ns, S p(&lers ses

documentaires, ses livres du terroir,

o . . ¥
ses bandes dessinées, ses livres en gros caracteress

‘. @
C’est aussi : ’
- des animations dans le cadre du dispositif Premiéres Pages, ’
- I'accueil du Relais Petite Enfance,
- I'accueil du Centre de Loisirs et des scolaires, des lectures a I'école, ' ‘ —

| OFreepi

- la participation au réseau de Lecture Publique de Cauvaldor, M

- le renouvellement régulier des livres par des navettes mensuelles de la Bibliotheque Départementale
du Lot mais également par I'achat de nouveautés chaque année grace d la participation financiere de la mairie,
- la possibilité de demander un ouvrage particulier,

- des expositions.

Bref...c'est un lieu de renconire, d’enrichissement et de détente.

Mais aussi :
L'irwcniption est ghatuite et s peiumet,
Cacces ghatwit & Lo Médiathique
Nuwmérique dw £et qui permet de visionner
des films, de télécharger des livres
numériques, de consulter la presse en ligne,
de jouer en ligne et de vous former gréce &
des ressources d'autoformation.

Pour les plus jeunes, la Médiathéque
Numérique du Lot offre un espace
enfierement dédié aux enfants et des
B ressources de soutien scolaire adaptées &
= chaque étape de la scolarité.

1 L'équipe de bénévoles vous accueille le
mercredi et le vendredi de 10h & 12h et pour
les personnes en activité professionnelle, les
lycéens et les collégiens, le dernier vendredi
du mois de 16h a 19h.

ou?
Centre social La Grange, 3, place de I'Eglise, 46190 Sousceyrac-en-Quercy

« Ulrb W M wne g@m M eﬂq“% onv @’M. » Julien Green Ecrivain

@ 05.65.38.17.65
- X biblio.sousceyrac@orange.fr
www.bibliotheque-sousceyrac-en-quercy.fr
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, : s
GCA S’EST PASSE A SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Projet de voyage comite de jumelag
Les Communes de Sousceyrac en Quercy et de

Niederschaeffolsheim se sont jumelées le vendredi
10 mai 2024.

I
Des liens d'amitiés, d'échanges scolaires, culturels,
sportifs, sociaux économiques et de découverte du
territoire sont les principales actions & fédérer.

Durant une semaine, lors de la féte & Sousceyrac,
11 jeunes Alsaciens sont venus découvrir notre
territoire et profiter de moments festifs proposés par
les diverses associations locales, ils furent ravis de
leur séjour.

W est prévw un déplacement em Alsace duw 30
avnid aw 04 mai, 2025 pour la signature du serment

de jumelage, la visite de Niederschaeffolsheim, un
déplacement & Strasbourg, la découverte de
divers chateaux et vignobles Alsaciens.

Le samedi 22 février 2025 a 20h00 salle des fétes de
Sousceyrac, il sera organisé par le comité de
jumelage un grand loto gourmand avec de frés
nombreux lots & gagner.

Honneur au capitaine Labrousse

Mardi 13 aoUt, Robert Delsart, délégué général du
Souvenir Francais du Lot présidait la cérémonie
officielle de I'inauguration de la restauration de la
sépulture du capitaine Alexis Labrousse.

Etaient notamment présents le sénateur Raphaél
Daubet et le député Christophe Proenca.

Aprées I'allocution de Jean-Philippe Colomb-Delsuc,
Robert Delsart a commenté le parcours civil et
militaire du capitaine Labrousse.

« N& em 1860 & Teyssiew, cet lene brillamt
& Boimt-Cyh em 1881 eiv L demient efficien
Promu capitaime em 1893, U est statienmé &
partin de 1898 aw Tombim. n wikligiature i
Pekim am mement e Lea « boxews » sent em
chimeis en paticulien, Le capitaine se met
mmédiatement & Lo dispesitien duw
Uieutenamt de naissean Euwgeme Darey, Le 14
Lo 12 aeit 1900 : « Ahut heures une balle le frappe au
front, entre les deux yeux. Il tobe en arriére, sans pousser un
seu ai; la mort a éé foudroyante » fe 15 asit, le
quantien des. egatiens était Libéns. Lea ments.
duw siege des Cégatiens et ceun dun sikge dun Ped~
Taung semt reghowpis dars e « cimetishe diw
Pei~Jamg ».

Lakreusse me sera pas Pk, da, famille va
demamder & hapatiien em Frarce Les cemdies
dw défunt & Comiac dars le Leot, sa régiem
st spbciakement préparée peunv b &
Lentrémité de Lemn prepriéts, en berndure de
route. Lemfamt dw pays, Aéres duw sikge des
Ugations de Pekim 4, est inhwmé, prss des
siema, Lo 11 jamarien 1907, »

Apres la musique des troupes de marine, le dépdt
de gerbes, la sonnerie aux morts et la minute de
silence, les participants ont entonné la Marseillaise.
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Un composteur collectif sur la place

La commune, en accord avec sa politique
environnementale ainstallé, derriere les containers,
un composteur partagé en partenariat avec le
SYDED et Cauvaldor le mercredi 28 aoUt.

Sept personnes étaient présentes pour la
présentation du projet. Le technicien du SYDED a
transmis  toutes les informations nécessaires.
Chaque présent s'est vu remettre un seau pour
recueillir les biodéchets et un guide du

compostage.

Sur un territoire rural comme le néire le compostage
apparait comme la solution la plus pertinente pour
diminuer la part des déchets résiduels, maitriser les
colfs de collecte et de traitement, mais aussi
réduire I'impact environnemental tout en générant
un excellent amendement organique utilisable
pour les espaces verts.

D’ici 2031, nous devrons diminuer de plus d'un tiers
nos ordures ménageres résiduelles pour atteindre
150 kg par habitant (soit réduire de 60 kg) afin de
respecter les objectifs nationaux et régionaux.

Aujourd’hui, plus d'un quart de nos ordures
ménageres résiduelles (bacs marrons/noirs) sont
des biodéchets.

Cette gestion de proximité constitue un des axes
prioritaires du Plan stratégique du service public de
gestion des déchets lotois & horizon 2035. || a été
coconstruit tout au long de I'année 2023 avec
I'ensemble des Collectivités G compétence
déchets du territoire (collecte et traitement) et
adopté en Comité Syndical du Syded, le 9 octobre
dernier.

Ce projet a été officialisé avec la signature d'une
convention fripartite entre la commune, Cauvaldor
et le SYDED. Des suivis réguliers du site de
compostage seront assurés par 'animateur du
SYDED et un agent de la commune.

Souvenir de la rentrée

Le mois de septembre a marqué comme chaque
année un moment clé pour notre commune : la
rentrée scolaire.

Ce fut une journée pleine d'enthousiasme et de
nouveaux départs, ou nos 85 éleves ont retrouvé
leurs camarades, les agents de I'école et leurs
enseignantes dans un cadre enrichissant et
stimulant.

Lo 2 septembre amait lew Lo nemtrie des
Lasses de &écele Gasten Memmerilie.

Les maisons Polygone

La commune est heureuse d'annoncer Ia
construction de ftrois nouvelles maisons par le
groupe Polygone. Elles seront prochainement
disponibles a la location. Situées dans I'agréable et
paisible rue des Tilleuls, ces nouvelles habitations
ont été concues pour offrir confort, modernité et
accessibilité a ses habitants.

Du nouveau au Camping Le Castagnol

Le camping Le Castagnol change de
gestionnaires. Au ler janvier 2025, il y aura du
nouveau au Castagnol, deux gérants Maha
TOURNIAIRE et Romain PATOUX prendront la gestion
du camping. Aprés des petits fravaux de
réaménagement du snack - bar notamment, ils
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auront le plaisir de vous accueillir dés le début du
prinfemps.

Nm%w&m@w%mwd@

La commune VUE DU CIEL

Vous souhaitez voir la commune comme vous ne
I'aviez jamais vu 2 Rendez-vous 4 partir de janvier
2025 sur le site internet de Sousceyrac-en-Quercy
pour les consulter.

Fermes ouvertes a Calviac

Dimanche matin 20 octobre Gérard LAFAGE
accueillait au sein de sa ferme située au hameau
du Mazet & Calviac Jean-Claude Fouché, le
nouveau président de Cauvaldor, accompagné
d'une représentante de la chambre d'agriculture
et d'une technicienne de Cauvaldor.

Egalement une quinzaine de visiteurs ont répondu
présents & cette journée « fermes ouvertes ».
AU programme : découverte du métier d'éleveur
de veaux sous la mére et des enjeux spécifiques de
cette filiere emblématique de notre territoire.

11 Bulletin municipal

« Eleveur passionné, Gérard Lafage éleve des
veaux sous la mére depuis 1986. Son installation
abrite 50 vaches allaitantes de race Limousine.
Avec 60 hectares de surface agricole utile (SAU)
principalement en prairie et 3 hectares de céréales
pour la paille, il veille au bien-étre de ses animaux
et & la qualité de ses produits.

Gérard Lafage déplore que cette filiere qui, il y a
guelgues années encore, assurait le succes des
nombreuses foires de la région ne soit plus
attractive aujourd’hui. Il est le seul a élever des
veaux sous la mere dans le village de Calviac.

« feb jeumes me semt pas attinés pan cette
prsduction tuep conthaigmante et pew wakeisée.
Lo meawn seus Lo mére est, meuwi exclusirmement
am Laitt téte an pis de sa méne dewy fois par jouwr,
7 jowus sun 7, teute Carnée. Afim que Les mehes
Lait, Les elerrernn imtheduisert des "tamtes’ darvs
le theupean. Une tamte est une wache de hace
Laitiene (géméralement, Novmarde — ew
Merthélionde) afim dapperter, e comploment
MMWMP&W&@% »

Gérard Lafage est inquiet pour I'avenir de cette
filiere.

IR
Akt W

A l'issue de la visite, les participants étaient invités a
la ferme du Pilou pour un repas composé a base
des produits de I'exploitation.

Hommage a Michel BOUCHARA

Mercredi 25 septembre, un hommage solennel a
été rendu a Michel Bouchara, I'nomme qui aimait
les arbres.

A l'initiative du syndicat des propriétaires forestiers,
présidé par M. Simon et M. Faure, une statue
métallique représentant un arbre, réalisée par le
sculpteur Louis "Deux" Verdale, a été inaugurée
devant I'arboretum "Du Quercy au Monde".

Ftaient présents Madame Bouchara, sa famille, ses
amis, ainsi que les partenaires institutionnels
représentés par Yvon Grzelec et Christophe Vilgrain de
I'ONF, Jean-Pierre Goudard et Olivier Santini du CRPF.

De nombreux élus étaient également présents : le
maire Francis Laborie, les maires délégués, les
conseillers municipaux, sans oublier Jean-Yves Landas
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qui a partagé son mandat de maire avec Michel
Bouchara.

Tous les intervenants ont souligné son engagement et
sa passion pour la
forét.

Référent du groupe
de travail forét-bois,
il est & I'origine du
premier plan de
développement du
massif du Loft.

Apres avoir écrit au
ministre Didier
Guilaume, I a
présenté ce plan aux élus a Paris, ou la rigueur de son
exposé a fait I'unanimité.

Fondateur de I'arboretum, il a consacré toute son
énergie G ce projet en collaboration avec I'ONF.

Administrateur au CRPF, du syndicat forestier du Lot et
de la fédération de chasse, il participait régulierement
aux visites organisées par le CRPF et I'ONF, sans oublier
I'arboretum de Pouyouleix et sa collection de chénes.
Il a également organisé un concours pour recenser les
chénes remarquables plantés sous Louis XIV et Louis XV
a Sousceyrac-en-Quercy.

Michel Bouchara fascinait le public en présentant
avec talent I'historique de la forét communale, I'outil
numérique de découverte et la création de
|"arboretum.

Aujourd’'hui, I'arboretum recoit écoliers, collégiens et
visiteurs, témoignant de I'intérét porté & ce projet.

Marie Rodrigues a [é¢fé ges 7108 an

A\

Mardi 23 avril, dans la salle de réception des familles
de I'EHPAD Jacques Dumas, on fétait les 108 ans de
Marie Rodrigues entourée de sa belle-fille Arlette, sa
petite fille Laefitia et son mari Laurent.

La directrice, linfirmiére coordinatrice et le
personnel d'animation étaient aussi présents pour
féliciter la centenaire souriante.

« Manie est mée e 20 amnik, 1916 & Lakrousse dams

confection de gateawx. £ 3 asit 1935, elle épouse
pan Lo silicese em 1980. A Lo hethaite, Manie
nejeimt, Lo cfub des aimés dAwiblac quelle
auwx carter., s passien. e a beanconp neyagé et
décounvert de membrewx pays : Marec, Baléares.,
Caumanies, Etats-Wrnis, Camada, dradl et
Tounsalem, Portugal et Thawilamde.  Cette
magmifique persenme, auteneme jusqua Lage de
102 ans a intéghé LEHPAD de Beuwscemhac-em-
Quercny peun éthe pres. de sa famille. Lersqw'em uk
demande : - « QM%&&M&&W&%&? »,
e népand amec Aumeun : « Q& suffits dallwmern
wne newnelle bougie chaque ammnie ! ».

Elle a fort apprécié le bouquet de fleurs offert par
sa famille. Elle adore les fleurs | Apres avoir soufflé
avec autorité les bougies du géteau, elle a dégusté
sa part avec gourmandise et trinqué, une coupe
de champagne & la main, avec sa famile et le
personnel bienveillant de I'EHPAD qui

I'accompagne au quotidien avec douceur et
affection.

Tour de France une étape réussie

Cette année le Tour de France a fait étape a
Sousceyrac. Ce fOt une journée réussie grdce aux
associations présentes, la mairie et Cauvaldor pour
leur aide, ainsi que les services fechniques,
administratifs, de secours et de sécurité qui se sont
organisés pour faire de cette journée un événement
qui restera dans les mémoires! Un grand merci a
I'ensemble des commercants locaux pour avoir
décoré leurs vitrines a |'effigie du Tour de France.

Vous pouvez retrouver les photos prises par Christian
CROULZAT, en ligne sur le site internet de la commune.
Nous remercions chaleureusement Christian pour ce
partage.

Telethon 2024 record de dons et de
participation

Belle recette pour cette édition 2024 du Téléthon &
Sousceyrac-en-Quercy puisque le comité versera
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la somme de 8.206€ & I' A.F.M. Soit 500€ de plus que
I'année passée, année particuliere puisque c’était
la vingtieme édition.

Annick Boissay, Patrick Morand, Nicole Couderc et
Gérard Salgues organisateurs de I'événement
avec |'appui des bénévoles des associations
peuvent étre fiers de ce résultat qui représente plus
de 6€ en moyenne par habitant.

Les différentes manifestations ont rapporté 6.627€
et les dons des particuliers et associations 1.579€.

Le 24 novembre, le soleil était de la partie pour
accompagner 61 marcheurs, randonnée
organisée par la Gymnastique Volontaire et Old
Country Music ainsi que 26 vététistes. Plus de 165
personnes ont savouré le repas, sur place ou d
emporter concocté par'A.L.C.P.

Cette année, le Club Ségala Foot, le Tennis Club, le
Twirling Batons et le club de pétanque ont organisé
un diner commun le é décembre auquel ont
participé 165 convives.

T— ~—r e
“TELETHON =
Météo défavorable, inauguration de Notre Dame
ont sans doute retenu les Sousceyracois mais 54
spectateurs ont apprécié la prestation du Petit

Thédatre de Sousceyrac associé a la chorale Amis
Chansons le 7 décembre.

Merch awx — asseciations, awx — membrewx
comtrifution aw prefit de LAF.M.

Commémoration du 11 novembre

La cérémonie du 11 novembre, dédiée a la
commémoration de ['Armistice de 1918, «a
rassemblé de nombreux participants autour des
monuments aux morts de la commune pour rendre
hommage & ceux qui ont sacrifié leur vie pour la
liberté de notre pays.

Nous retenons la forte mobilisation de la population
et I'engagement des écoles et associations locales

qui ont honoré cette journée de maniére
significative. Le nombre de participants a cette
cérémonie témoigne de I'intérét croissant porté par
notre commune aux valeurs de mémoire, de paix
et de solidarité.

Nous avons pu observer une partficipation active
des jeunes générations, qui s'impliquent de plus en
plus dans le souvenir de ceux qui ont donné leur vie
pour la France.

Nous tenons a adresser un grand merci a tous les
participants pour leur présence et leur respect
pendant cette cérémonie.

Cette cérémonie du 11 novembre est|'occasion de
rappeler que la mémoire collective est essentielle
pour comprendre le passé et construire I'avenir. Elle
permet de transmettre aux nouvelles générations
I'importance de l'unité et de la paix, des valeurs
plus que jamais nécessaires dans notre société.

Retour en image au monument de Sousceyrac :
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LES RESTAURANTS DU CC

L'association créée en 1985 par Coluche poursuit
son action sur le territoire.

Le passage du camion itinérant un mardi sur deux &
la Grange, aide les publics en situation de grande
précarité.

Passage dw Caumiem & o
Gramge de 1R & 128

Tewuvnie d hine : Les mardis 4
14 et 28 jarmien, M et 25
ponien, 1 et 25 mans. 2025.

Pan. de distribution le 31 décembre 2024.

Journée du pain Un véritable succés

Rétrospective en quelques images de la journée du pain
organisée le 24 juillet 2024 par I’ALCP a Sousceyrac
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Appel a participation €t Gien, Dansons

Maintenant

La compagnie intergénérationnelle de Danse
Contemporaine

« ET BIEN DANSONS MAINTENANT » & Sousceyrac-en-
Quercy est ouverte a toutes celles et tous ceux qui
désirent, le temps d'une saison ou plus, DANSER,
CREER.
Cing créations artistiques réalisées

- «et bien, Dansons Maintenant »

- Je te montre qui je suis »

- Pourqguoi/pourquoi pas 2 »

- «Lessilences, La Danse »

- «Accords dansants, A

dansant »

corps

Les mains, les pieds ef le reste

Nouvelle création « Femmes en majuscule »

m « Aucune expérience
A & i

n'est nécessaire pour
rejoindre la
compagnie »

Informations et renseignements

Isabelle 06750699 24
ciedansonsmaintenant@gmail.com

Création 2024
Accords =

awuid 2025 & Cemiac,
dansants, a Lissue de Laquelle
e wre hestitution de Lo
awha Uieaw.
Deg Papillons de €€spoir généreux avec la
Ligue contre le cancer

Mercredi 27 novembre 2024, [|'associatfion les
Papillons de [I'Espoir accueillait Christelle Duthil,
responsable de I'antenne de Saint Céré de la Ligue
contre le cancer, accompagnée de Sandrine
Greze, bénévole de la Ligue.

Jean-Pierre Devez, le président des Papillons de
I'Espoir a remis & Christelle Duthil un chéque de
1400€. Cette somme est intégralement dédiée d la
recherche contfre le cancer, au dépistage du
cancer du sein et a I'amélioration de la qualité de
vie des patients.
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C'est le fruit de la marche du dimanche 15
septembre 2024 qui avait rassemblé 147 marcheurs.
Un grand MERCI & I'ensemble des bénévoles pour
I'organisation de cette manifestation.

Murielle Bastit, la frésoriere a présenté le premier
bilan de la jeune association qui compte 43
adhérents. Elle rappelle que le montant de
I'adhésion est de 5€.

La prochaine assemblée générale se tiendra a la
Grange jeudi 30 janvier 2025. Teua. Les adhérents. et
Len memneanwx seromt Lea biermerus.

La prochaine marche au profit de la Ligue aura lieu
dans une des communes déléguées, le 14
septembre 2025.

Le bureau est ainsi composé : Président Jean-Pierre
Devez, Vice-président Gérard Salgues, secrétaire
Stéphanie Couperie, secrétaire adjointe Anne-
Marie Persouyre, trésoriere Murielle Bastit, trésoriere
adjointe Marinette Cavaroc.

Pour soutenir cette association solidaire, vous
pouvez adhérer et/ou faire un don au 06 30 01 04 25
ou 06 80 07 68 02.

Forum deg agsociationg SUCCES DE LA 7éME
EDITION

Le samedi 31 aolt par I'intermédiaire de la Mairie
de Sousceyrac-en-Quercy et Cauvaldor, il s'est
organisé le 7¢me Forum des Associations. 23
associations étaient présentes: I'Amicale des
sapeurs-pompiers, ADMR, Comité de jumelage,
Club de tennis, Don du sang, Gym volontaire, ALCP,
Arpége, Badminton, ASL, Club nautique, Music Olt
Country, Bibliotheque, Cap de Far, Club des ainés,
Twirling, Entente ségala foot et APE.

Parmi les nouvelles : Les papillons de I'espoir, L' oufil
en main, I'Echiquier du Haut-Quercy, UF Que choisir
et KAiro kafo.

Les visiteurs nombreux se sont déplacés a travers les
différents stands bien agrémentés de photos,
d'articles et d’'informations. Le club de gymnastique
, les sapeurs-pompiers et le club de skate-park ont
proposé diverses démonstrations trés suivies par le

public. Merci au club de Tennis pour la tenue de
I'espace buvette proposant ainsi des boissons
fraiches et des crépes bien appréciées des enfants
et adultes.

La chorale « ARPEGE »

La Chorale Arpége a repris ses répétitions chaque
lundi de 17 & 19h au cenfre culturel « La Grange ».
Patricia, la nouvelle cheffe de choeur, formée au
chant Gospel, Jazz et variétés depuis plus de 20 ans
propose un programme basé sur la variété francaise
adapté a chaqgue tessiture : Santiano, les Corons,
Andalouse, ma liberté, mon amant de saint Jean, le
lion est mort, je viens du sud, ballade nord
ilandaise...

nhisites pas & meus rejeimdre. News Mmews
accueileremns dars une ambiance chalewrense et
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Pour tout renseignement, contacter Viviane Ringoft,
présidente de I'association au 06 61 42 73 05.

Concert JOAN DE NADAU

Vendredi 15 novembre, prés de 500 spectateurs
étaient rassemblés dans la salle Maurice Blazi pour

accueillir Joan de Nadau, le troubadour occitan a
I'accent Béarnais caractéristique et original. Nadau
a transporté le public de lac en lac jusqu'aux
sommets pyrénéens dominés par le firmament des
poetes et des artistes, car « Mozart est [a» (selon
I'auteur).

Les spectateurs I'ont accompagné en scandant
allegrement ses airs inédits entrecoupés de silences
solennels. Nadau a séduit, charmé et ému des rires
aux larmes ' assistance suspendue a ses anecdotes
savoureuses, poétiques parfois mélancoliques,
facétieuses et ironiques. Aujourd’hui encore le
vilage se rappelle et se souviendra longtemps de
Nadau et ses musiciens. « ainsi sera-t-ily car de
nombreux souvenirs restent cachés « au fond du
tiroir du milieu ».

Ce spectacle inoubliable a été organisé par
I’ Association Loisirs Culture et Patrimoine gréce a
I'investissement de nombreux bénévoles qui n'ont
pas ménagé leur peine pour aménager la salle,
accuelllir les spectateurs, les guider vers des
parkings aménagés et leur proposer des boissons
rafraichissantes d la fin du spectacle. ALCP

Gymmnastigue Volontaire du Ségala

Bon pour la santé et bon pour le moral, dans une
approche collective et conviviale, nos séances de
gymnastique ont pour but de garder la forme.
accessibilen & touws, Aommes su fermmes, qued que
L'endurance cardio-vasculaire, les muscles, les
articulations, I'équilibre et la souplesse, ainsi que la
coordination sont travaillés en musique.

Les cours se terminent par une séance de stretching
pour une détente assurée |

Les cours ont lieu dans la salle multi-activités
Maurice Blazi le mercredi de 20h & 21h15 et sont
assurés par Claudine Souplet.

Vous pouvez nous rejoindre en cours d'année et
essayer pendant une ou deux séances.

Le club adhére a la Fédération Francaise
d'Education  Physique et de Gymnastique
Volontaire.

Tous les ans, il organise une marche en faveur du
Téléthon et participe au Forum des Associations.

Composition du bureau :

- Présidente : Isabelle TENNER
- Trésoriere : Josette MIGNOT
- Secrétaire : Annick BOISSAY
ALCP Présentation de la 2éme partie du
patrimoine de Sousceyrac
Samedi 04 mai, dans la salle des fétes de
Sousceyrac, la commission culture de [|'ALCP
accueillait un nombreux public pour la présentation
de la deuxieme partie du patrimoine de

Sousceyrac. Les spectateurs ont ainsi découvert le
vernaculaire  des

riche patrimoine villages

. <.
périphériques de Sousceyrac.

Les photos ont été réalisées par Nicole Graviou et
Jacques Devalkeneer. Marion Garsault assurait la
projection.

Jeannette Vic, Brigitte Liebel, Jacques Devalkeneer,
Jo Guérin et Corentin Tauran ont expliqué avec une
grande précision I'origine des noms des villages et
les ornements architecturaux qui décorent les
portes et les fenétres des granges et maisons
d’habitation.

Pendant des mois, ils ont ainsi visité les villages de
Belcamp, Cantecocu, Blaclard, Lalendiech, Le
Cassan, Tauran, Caraygues, Carrofouls, La
Rouquette, Le Mazembert, Alzac, Marsal, Cayrol,
Lavergne, Ribeyroles, Lissarthe...

Les puits, les fontaines, les auges, les fours & pain ont
été minutieusement recensés sans oublier le Pont
Roumieu, datant du moyen dge, qui enjambe le
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ruisseau du Cayla en bordure du chemin de petite
randonnée «lLes Cambous» au départ de
Sousceyrac.

Plusieurs panneaux présentaient les villages de
Lasrégaldies, Lagardelle, Lavayssiere, Lasbordes, le
Mas Del Bos, Ségéric et Asfaux-Bas.

Les visiteurs ont ovationné cette présentation
exhaustive du patrimoine local. lls I'observeront
désormais avec un vocabulaire adapté : arc de
décharge, arc segmentaire, jour d'imposte, rouelle
d branches tournantes, portes et fenétres
chanfreinées, claveau de porte, branches pattées,
bolet, cartouche, tabernacle... lls n'oublieront pas
non plus la maison ou serait née la mere de Georges
Pompidou & Lagardelle.

A l'issue de la présentation, Patrick Rousselle, co-
président de I'ALCP a remercié son équipe et
convié les participants & partager le verre de
I'amitié.

Amicale des Ainés de Sousceyrac-en-Quercy
Dans le cadre de notre assemblée générale du 7
mars Nous avons procédé au renouvellement du
Conseil d'administration complété de deux
nouveaux administrateurs: Daniel Bennet et
Philippe Glorieux.

De méme le bureau a été renouvelé et complété
avec [|'élection d'un nouveau président en la
personne de Philippe Glorieux en remplacement de
Nell Babbit-Kopp décédée en mai 2023.

Le bureau est composé comme suit :

e Président d’honneur : M. Le Maire de

Sousceyrac-en-Quercy

e Président : M. Glorieux Philippe

e Vice-Président : Poste vacant

e Secrétaire : Mme Noygues Josette

e Secrétaire-adjointe : Mme Wrobel Liliane

e Trésorier : M. Mignot Gilles

e Trésoriere-adjointe : Mme Piotte Nicole
Comme tous les ans notre association a proposé
des activités régulieres : Gymnastique avec deux
cours hebdomadaires le lundi matin 10h-11h et 11h-
12h, Aprés-midi jeux le jeudi a La Grange, Chorale
avec les Amis de la Chanson le lundi aprés-midi,
Pétanque, Cours de couture

Nous avons organisé par dailleurs des activités
ponctuelles : Galette des rois, aprés-midi jeux et
go(ter crépes, journée péche & I'étang des
communaux, Journée au lac du Tolerme avec le

club des Ainés de Latronquiére, Soirée thédatre, Thé
dansant et soirée choucroute... et le traditionnel
Repas de Noél.

Nos adhérents ont aussi pu profiter de sorties
spectacles : Journée des Lanternes & Montauban,
Starmania & Toulouse et Holiday on Ice & Clermont
Ferrand.

Début octobre nous avons organisé un voyage 4 la
découverte des Chateaux de la Loire.

Nous avons par ailleurs participé au concours
départemental de belote et au concours
départemental de pétanque organisés par
Génération Mouvement ainsi qu'aux Saveurs
d'automne et au Téléthon.

Nous contacter :

Amicale des Ainés de Sousceyrac en Quercy
Philippe GLORIEUX

15 rue Neuve Sousceyrac

46190 Sousceyrac en Quercy

I president.lesainessousceyrac@gmail.com
& 0617916169

Un nouveau bureau au club de Tennis
Un nouveau bureau a été élu, il est composé de :

e Co-Présidentes : Mme Blazi Carole et Mme
Marbeau Céline

e Secrétaire : Mme Colomb-Delsuc Mélodie

e Vice-Secrétaire : Mme Salze Virginie

e Trésoriere : Mme Cances Sandrine

e Vice-Trésoriere : Mme Ayroles Najiba

Pour tout renseignement veuillez adresser votre
demande & tennisclub-segala@orange.fr
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Quesgtions posées au... SERVICE ADMINISTRATIF

« J’ai entendu dire que cette année il y aurait le

recensement, est-ce que la commune est concernée ? »

« i\ quoi ¢ca sert ? »

Le recensement permet d'établir la population officielle
de chague commune. ‘e necendement de o
population esl un acle civique, ebligateine qui
conceuwne toul le mende el quic progite o touy. C'est
grdce aux données collectées lors du recensement de la

population que les petits et grands projets qui nous
concernent peuvent étre pensés et réalisés.

Au niveau local, le recensement de la population sert par
exemple a prévoir les équipements collectifs nécessaires
et & déterminer les moyens de fransports & développer.

‘Ce ecensement de Lo pepulatien peumel de prendne

oy
-

»
-rﬁﬂ‘_ [ ;
1 d-A

Accueil des Agents Recenseurs

Recenseme ent ]

Oui, tout-a-fait, le recensement aura lieu duw 16 jouwien aw 15 (ewrien 2025 & Sousceyrac-en-Quercy.
5 agents recenseurs seront recrutés par la mairie pour procéder au recensement de la population.
« Pewv lea teconnaitne, ily senent munid chacun dune cote thicelone. »

Des chiffres du recensement de la population découle la
participation de I'Etat au budget des communes : plus
une commune est peuplée, plus cette participation est
importante. Du nombre d'habitants dépend également le
nombre d'élus au conseil municipal, la détermination du
mode de scrutin, ...

« Comment répondre au recensement ? »

L'agent recenseur vous adressera un  courrier
d'information. Veus peuwved aleny vous ecenden en
ligne, cesl simple el wapide : il n'y aura qu'da répondre
au questionnaire avec les codes indiqués sur la notice
internet, et se laisser guider !

Givous ne pouneg pad épendne pavintewet, Uagent
Vous conviendrez d'un rendez-vous pour qu'il vienne les
récupérer. Vous pouvez aussi les envoyer a la mairie ou &
la direction régionale de l'Insee.

Les agents recenseurs (cf. photo ci-contre), désignées par la mairie, ont pour mission de collecter des informations
essentielles au bon suivi et a la planification des services publics.

« Aurv de faciliter e thamail, meus. veus enceuragesns i ey @Y\
accerder, wr accmeid couteis et v hépendie de manisie précise
et Aemméte awx questions pesées. Rappelons que Lo

idordtiollon.

News comptons sun usthe cespération peun asswer le bhomn
dérnewlement, de cette epération, qui. comstitue wn mement

Umpertant pew ba commune et pewn sea. Aabitants.
Necemsenns corthibumera i wre expérience aghéable peun tows.

Merch, & tous. peuh wethe compréfensior. »

Pour en savoir +

De g. & d. Nadine CARBO - Lacam d'Ourcet, Mélody-
Sara AXMANN - Comiac, Arlette RODRIGUES —
Sousceyrac, Marion CHENEAU — Calviac/Lamativie,
Marie-Laure CHASTANET - Sousceyrac
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L’ACTU DES PROJETS

Un nouveau cowurt de tennis

Les travaux de réfection du court de tennis se sont
achevés en 2024 | Apres plusieurs semaines de travaux,
le court a été entierement rénové et est désormais prét
a accuelllir les joueurs dans des conditions optimales
qu'ils soient débutants ou confirmés.

A vos raquettes !

Le camping du Lac des Vergnes pref pour une

nouvelle saison

Les travaux de rénovation du camping sont désormais
terminés | Nous espérons que cette rénovation
contribuera & dynamiser le tourisme local et & offrir aux
visiteurs une expérience de qualité. Nous remercions
tous ceux qui ont contribué a ce projet.

N'hésitez pas a venir découvrir par vous-méme le résultat
de ces travaux et & profiter d'un moment au bord du Lac
des Vergnes, au coeur de la natfure |

©Facebook- Comiac

La Foret [aif école a Sousceyrac-en-Quercy

L'école Gaston Monnervile a été retenue pour
participer au projet territorial de sensibilisation aux
enjeux forestiers pour des publics jeunes, imaginé dans
le cadre du programme « Dans 1000 communes, la forét
fait école », piloté par la Fédération nationale des
Communes forestieres.

Ce partenariat impliqgue notamment de confier & des
éléves la gestion d'une parcelle de la forét communale
pour gu'ils puissent comprendre les enjeux de la forét,
étre acteurs et garants de sa valorisation sur le long
terme.

Dans le cadre de cette démarche, la parcelle 2 située
au sein de la forét communale fait office de forét
pédagogique dont les éleves de CM1-CM2 de la classe
de Mme Le Chevoir auront la gestion.

Choix du maitre d’ceuvre pour I’avant-projet

Coeur de vilage

Le maitre d'ceuvre chargé de I'avant-projet de la 3eme
tranche du "Cceur de Village" a été désigné d la suite
d'une consultation menée cet été. Aprés avoir étudié
plusieurs propositions, le choix s'est porté sur le Bureau
DEJANTE. Ce groupe a été sélectionné pour son
expertise et sa capacité & répondre aux enjeux
spécifiques de notre commune.

Cette équipe aura pour mission de conduire les études
préalables nécessaires a la réalisation du projet.
L'esquisse qui sera livrée dans les prochains mois offrira
une premiére vision des futures tfransformations du Coeur
de Village. Ele comprendra des propositions
d'aménagement des espaces publics ainsi que des
réflexions sur I'accessibilité et la circulation.

Ce document permettra également de définir les zones
a valoriser et les nouvelles infrastructures & envisager, en
concertation avec la population et les acteurs locaux.

Ce projet de revitalisation ne pourra aboutir qu'avec
I'implication de tous. Des réunions seront organisées
pour vous permettre de partager vos idées et vos
attentes.

EOLIEN verg €a poursuite du projet

Apres une premiere phase de concertation préalable
(décembre 2023 > juillet 2024) et une délibération du
Conseil Municipal approuvant la poursuite du projet
(septembre 2024 ; 14 voix pour, 4 abstentions), le projet
éolien va pouvoir entrer dans une phase de
développement plus concréte.

Le dernier Comité de suivi s'est tenu le 17 décembre
2024 afin d’échanger sur les suites & donner.

Appel a candidature pour participer au Comité
de suivi

Conformément aux conclusions de la concertation, le
Comité de suivi s'ouvre a de nouveaux acteurs :
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- Un représentant de l'association locale APPGE
(Association pour la Protection du Patrimoine des
Gorges de I'Escaumels -https://appgecomiac.for-
lac.com) ;

- Et, surla base du volontariat, 4 citoyens locaux :

e 2 personnes ayant une résidence principale
sur Sousceyrac-en-Quercy ;

e 2 personnes ayant une résidence principale
sur les communes lotoises limitfrophes
suivantes : Labastide-du-Haut-Mont,
Sénaillac-Latronquiére, Latronquiére, Gorses,
Latouille-Lentillac,  Frayssinhes,  Cornac,
Teyssieu, Laval de Cére.

Ce sujet vous intéresse ? Vous souhaitez étre acteur
de la phase de développement du projet ?

Adressez un mail & eolien.citoyen46190@gmail.com
en mentionnant vos Nom - Prénom et n° de
Téléphone. Un dossier de candidature vous sera

retourné.

Comité de suivi:
actuellement abordés ?

Quels sujets sont

- Organiser des entretiens (en physique ou en visio)
avec d'autres projets éoliens oU des collectivités
locales sont impliqguées (Aveyron, Charente-
Maritime) ;

- Le maintien du lien avec le territoire, que ce soit en
termes de concertation, d’informatfion ou de
mobilisation autour du projet ;

- Etenfin, la mise a disposition du foncier communal &
un opérateur, afin  de pouvoir entamer
concrétement le développement du projet.

Une premiere newsletter sera diffusée pour détailler tous
ces points au gré de I'évolution du projet.

Vous souhaitez étre informé.e.s des actus du projet ?

Pour s'inscrire & la Newsletter, c'est simple | Envoyez
« INSCRIPTION NEWSLETTER » suivi de votre nom et
prénom par mail a I'adresse
eolien.citoyen46190@gmail.com. Possibilité de se
désinscrire a tout moment.

Enfin rappelons que vous pouvez trouver tous les
éléments relatifs au projet sur le site internet de la
Commune. NOUVEAU : Dés le 1¢ janvier 2025, un dossier
papier est disponible en libre consultation & I'accueil de
la Mairie.

Mutualisation des usages

Nous avons le plaisir de vous annoncer le lancement du
projet de rénovation du hangar communal situé route de
Comiac, un projet essentiel qui vise & améliorer les
infrastructures au service de notre commune.

Le hangar communal rénové servira principalement a
I'entrepos du matériel et des matériaux, utilisés dans les
divers travaux de la commune. Ce nouvel espace
permetira aux agents techniques d'avoir un lieu de
stockage organisé, sécurisé et adapté a leurs besoins,
garantissant ainsi une meilleure gestion du matériel et
des matériaux nécessaires a l'entretien et a&
'aménagement de notre territoire.

En plus de cet aménagement pour les services
municipaux, une extension sera réalisée pour permettre
le stockage du matériel des associations locales. Cet
espace supplémentaire offrira aux associations un lieu
de rangement adapté pour leurs équipements,
favorisant ainsi le développement de leurs activités et
leur autonomie dans la gestion de leurs ressources.

Afin de garantir la sécurité des biens et des équipements
stockés, le terrain sur lequel se trouve le hangar sera
cléturé. Cette mesure de sécurité permettra de protéger
le matériel de toute dégradation et d'assurer un
environnement sécurisé pour les agents municipaux et
les bénévoles des associations.

G - = Tk

Pour mener & bien cette opération de rénovation, un
architecte a été sélectionné apres un appel d'offres. Ce
professionnel est chargé de concevoir un projet
respectueux des normes tfechniques et
environnementales en vigueur, tout en répondant aux
besoins spécifiques des agents municipaux et des

associations. Il veillera d ce que I'aménagement soit
fonctionnel et optimisé pour un usage quotidien.

Ce projet de rénovation constitue un investissement
important pour nofre commune. Il permettra de
moderniser un espace clé pour la gestion des services
municipaux et de soutenir le dynamisme des
associations locales, qui jouent un réle crucial dans la vie
de notre communauté.
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LES ASSOCIATIONS COMMUNALES

Les associations

ADMR Aide a Domicile en Milieu Rural
Amicale des Sapeurs-Pompiers
ARPEGE

ns et le nom de leur représentant

Nom des représentants

Dominique ROUSSELLE
Yannick MAZIERES
Viviane RINGOT

ACAIPS Association des Commercants, Artisans et Industriels du Pays de Sousceyrac ~ Sylvie CAPEL

Association des donneurs de sang bénévoles
Association des Parents d’Eleves
ALCP - Association Loisirs Culture et Patrimoine
ASL- Association Ségala Limargue
Club des ainés

Club de pétanque

Club de Tennis

Club Nautique du haut-Ségala - Aviron
Comité de Jumelage

Entente Ségala Foot

FNACA

Gym volontaire

Little Boots 46

Kung Fu Wing Chun

Le Cercle des eaux vives

Le Petit Théatre de Sousceyrac

Les papillons de "espoir

Music Olt Country

Mutuelle Entraide Coups Durs
Pescofis

Rando Verte du haut-Ségala

La Solidaire

Théatre du Murmure Cie Et Bien Dansons Maintenant
Twirling Batons

USC Comiac

Association de chasse de Calviac

La Diane Société de chasse de Comiac
Société de chasse de Lacam d’Ourcet
Société de chasse de Lamativie
Société de chasse de Sousceyrac

Cap de far

Chill & chouille

Les comités des fétes

L’Eveil de Calviac

Vivre a Comiac

Comité des fétes de Lamativie
Comité des fétes de Sousceyrac

Pierre MAS

Pauline BENNET

Patrick ROUSSELLE et Gérard SALGUES
Pascal LEWICKI

Philippe GLORIEUX

Jacques GOUZOU

Carole BLAZI et Céline MARBEAU
Harry HAMMERSCHMIDT

Patrick ROUSSELLE et Michel FOUILLAC
Corentin ISSERTES et Patrick MORAND
André ASFAUX

Isabelle TENNER

Chantal CROS

Marc ICHTERS

Odette FOULHAC

Martine LOPEZ

Jean-Pierre DEVEZ

Marie-Louise BENNET

Nadine BENNET

Jean CALMEJANE

Ginette MUNOZ

Robin THEVENOT et Marie PONCELET
Isabelle DUCOU

Annick COYER

Francis MONTBERTRAND

Patrick ASFAUX

Julien MONTBERTRAND

Robert CAPSAL

Jean-Claude CAPMAU

Didier BIAUDIS

Hugo MARCHANDIN

Hugo VERGNE

Florian BOY

Francis MONTBERTRAND

Nicolas LHERM

Alexis BLAZI et Margot ROUSSEL
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LES URGENCES ANNUAIRE DES SERVICE

SAMU
POMPIERS
GENDARMERIE (mercredi 14h-18h et vendredi 14h-18h)

MAISON MEDICALE

Dr CHARAZAC (médecin généraliste)

Dr POTAPOFF (médecin généraliste)

Dr VIARD (médecin généraliste)

Mme GAROFALO (kinésithérapeute)

ALLO DOCTEUR pour contacter un médecin de garde la nuit (&
partir de 20h), le week-end et les jours fériés

PHARMACIE DU SEGALA
PHARMACIE DE GARDE

CABINETS INFIRMIERS
Mme VERMANDE (Maison médicale)

15
18
05665330217

05 65 40 38 80

3966

05 653302 68
3237

05 65 40 38 80

Mme VIDAL 0565119670
ADIL (Agence Départementale pour I'Information sur le Logement) Sur RDV 05 65 35 25 41
CHAMBRE D’AGRICULTURE Permanence a Latronquiere Julie LOCQUEVILLE 0625762612
DECHETERIE Calviac 056510 69 53
Mardi et samedi 09h00-12h00/Mercredi, jeudi et vendredi 14h00-18h00

Fermée lundi & dimanche

ECOLE PUBLIQUE GASTON MONNERVILLE 056511 6298
GARDERIE - CENTRE DE LOISIRS 0565330472
POMPES FUNEBRES COUDERC 06 08 84 74 03
PERMANENCES ASSISTANTES SOCIALES sur rendez-vous

De la MS.A. 056338 16 68
Du centre médico-social, Mme AYROLES 05 6553 46 20
ADMR

Mardi 14h00 -18h00/ Jeudi 0900 & 12h00 et 14h00-17h00
Vendredi 14h00 — 18n00

BIBLIOTHEQUE

Mercredi et vendredi 10h-12h

Le dernier vendredi du mois de 16h a 19h
ESPACE FRANCE SERVICES

lundi 16h00-12nh00/mardi et vendredi 0?h00-13h00/14h00-15nh00/jeudi 02h00-

13h00
LA POSTE

21 place des Condamines - Sousceyrac Ouverture du lundi au vendredi de 08h30 a 11h30.

AGENCE POSTALE

056511 66 21

05653817 65

0565389817

24, rue Roger Bastit - Comiac Ouverture du lundi au vendredi de 09h & 12h et le samedi de 09h & 11h.

EHPAD JACQUES DUMAS
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ARTISANAT

CALVIAC

CHARPENTIER COUVREUR David MAMBERT 06 828537 14

TRANSPORT PUBLIC DE PERSONNES ET TRANSPORT SCOLAIRE Jacques

COUDERC Garage de voitures - réparation toutes marques &
motoculture de plaisance

TRAVAUX SYLVICOLES SARL Corentin GOLARD

06 84 53 74 50/05 65 33 03 80
garage.jcouderc@orange.fr

06 3009 5271
corentingolard@gmail.com

BUCHERON Pierre COLOMB-DELSUC 05 6538 87 45
COUVREUR ZINGUEUR Paul Antoine HAUCHARD 06 87 411082
CHASSEUR DE FRELONS et autre insectes nuisibles Anthony LEFEBVRE 07 88 60 27 51
Gardiennage Services & domicile Vide maisons lechasseurdefrelons@protonmail.com
ENTREPRISE TRAVAUX AGRICOLES Xavier VISTOUR 06 20 26 84 61
ESPACES VERTS PARCS & JARDINS Jean-Marc GLEDINES 06 08 08 20 04
MENUISIERE Emilie DRUART - La Menuis'Hier 06 1407 05 45
MACON Francis MONTBERTRAND 05 6533 86 48
MECANICIEN AUTOMOBILE A DOMICILE Anthony RHODES 06 46 7377 65

OHM ATOUT FER Rémi DAVAL tous travaux de bricolage et
réparation chez les particuliers

TRAVAUX, BRICOLAGE, REPARATIONS Clément PIGANIOL 06 08 627593

LACAM D’OURCET
MAROQUINERIE D'ART L' ARBRE A SOUHAITS - Isabelle BOTTON et

06 89 38 21 85

Didier VALENTIN 060413 4186
TRAVAUX PUBLICS Patrick CALMEJANE 05 65 40 37 56
SOS GUEPES FRELONS 46 /15 Stéphane BERTHELOT 07708688 71
MENUISIER EBENISTE Arnaud COLOMBO - Lamenuise atelier 06 30 87 26 61
ATELIER D'ART Artiste créatrice plasticienne Nadine CARBO 07 80058703

LAMATIVIE

EXPLOITANT FORESTIER LHERM - ABATTAGE MECANISE - DEBARDAGE

Nicolas LHERM 067041 3074

SOUSCEYRAC

CROUL...ISO Christian CROUZAT Activités photographiques (photo, 0681375270
vidéo événement) crouzat.christian@orange.fr
CHARPENTIER COUVREUR MENUISIER Sylvain FOUILLAC 0673766677
BATI-VERT TANGHE Tous fravaux de maconnerie, plaquisterie, 0629751795
peinture, menuiserie bati-vert@hotmail.com
MENUISIER CHARPENTIER Pierre LARRIBE Menuiserie intérieure et 0565330250
extérieure (bois, PVC aluminium) larribepierre.site-solocal.com
ELECTRICIEN EDS Electricité générale Jean-Pierre LARRIBE 0687901111
MACON Eric BENNET 0565330412
MACON Mathieu SOULHOL 0682056515
PEINTRE, PLAQUISTE, REVETEMENT DE SOL Frédéric ROUSSEL — FRED 056511 61 80
PEINTURE

PICCA JEROME Peintures extérieures et intérieures 0777 97 9615
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FERRONNERIE D’ART Patrick Rouet

06 60 42 40 46

SCIERIE, EXPLOITATION FORESTIERE SARL VERMANDE 0565330196
JK ATELIER COUTURE retouches créations vétements accessoires 07 6401 13 38
ameublement
NANY-MADE Créas - Laurence PECAUD Creatrice textile et tricot 06 13 96 09 96
d,epU|s 2010
REPARATION AGRICOLE Agri Quercy Services Vente de fracteurs et
matériel neufs ou d'occasion, de matériel d'élevage toutes

. p . \ 05 65 40 38 65
especes, depannage et service apres-vente, espace parc et
jardins
MECANICIEN - LOCATION DE MATERIELS Patrick FRONTY 0581247011

GARAGE STATION-SERVICE / LAVAGE SARL CAZARD

Garage — Mécanique - Carrosserie - Peinture — VENTE véhicules
(neufs et occasions récentes)

A2P PAYSAGE Anthony PRAT Entretien de jardins ou espaces verts, 06 64 4541 16
tonte, débroussaillage, taille de haie,

GRANERO FUMISTERIE ATRERIE Installation et maintenance de poéle

0565330396
garage-cazard@orange.fr

a2p.espacesverts@gmail.com

a bois et pellets 0775752271

COMIAC

AGENCE POSTALE Ouverture du lundi au vendredi 09h00-12h00/samedi

09h00-11h00 0565338119

LACAM D’OURCET

HYPNOSE — MEDITATION Marie-Laurence GREAR 0672663416

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS INDIVIDUELS Nadine CARBO 07 800587 03
hugo.marchandin@yahoo.com

CAL CAMINA groupe de musiques traditionnelles d’ici et d’ailleurs 06 06 42 57 44 / 06 09 74 03 50

06 77 06 99 37

FESTYLIVE Evénementiel tous styles soirées, concerts, mariages 0682765417

LAMATIVIE

ENGRAIS ALIMENTATION ANIMALE André ROUSSILHES 0565330072

SOUSCEYRAC

ALIMENTATION GENERALE M. et Mme BECKER Panier Sympa 05 653304 42

ALIMENTATION GENERALE - TABAC - PRESSE - FDJ Denis et Nathalie

SEGALA 05 65 33 00 02

Relais Pick-up - dépbt de pain le lundi — cadeaux - produits régionaux
Livraison de vos courses & domicile les mardis et jeudis
ASSISTANTES MATERNELLES AGREES :

- Dominique MORAND 0565330576

- Brigitte ALVAREZ 05 65 33 05 49
- Véronique DEFURNE Formée & la pédagogie Montessori et a I'accueil

des enfants en langue des signes 06 6918 50 88

~ Aurélie COLLIER 0641212905

aurelie.collier@gmail.com.

BOULANGER PATISSIER Martial LAURENT 05 65 33 02 84

SALON DE COIFFURE Sabine 0565330177

CREDIT AGRICOLE 05 65 10 63 49

EARL Les Gourmandines (Production volailles, ceufs) Jean Francois LARRIBE 0565330491
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ANIMATION SOIREES PRIVEES Location matériel DJ Didier BLAZI

LA CAVERNE AUX EPICES Amélie et Catherine LAVERGNE
www.epicesaveur-bio.fr

LA POSTE Ouverture du lundi au vendredi 08h30-11h30
LES FERMES DE FIGEAC (GAMM VERT)

TRAITEUR (cochon & la broche) Alexandre VALADE

MUTUALIA - LA MUTUELLE COMMUNALE M. Pierre CATHELAIN mardi
matin & I'espace France services sur RDV

PORTAGE DE REPAS - CAUVALDOR

HEBERGEMENTS TOURISTIQUES

0565330616
0685162492

05 653496 62
05651109 82
05653301 36

06 31 40 90 07

05 46 90 07 07
068718 51 30

0671920077

CALVIAC
Meublés et gites Brigitte LEIBEL « La Maison d' Angeline »
Lacaze - Calviac

Camping les Trois Sources 4%
2158 route de Lamativie- Calviac

Chambres d'hétes Annie DELBERT
Pont de Rhodes — Calviac

Meublé de tourisme - SARL Lililbox
Route de Lacaze - Calviac

Gite Beau Regard (6 personnes)
Route de Lherm - Calviac

COMIAC

Chambres et tables d'hétes « Au Cantou »
Marie-Pierre & André CAYROL
Proupech — Comiac

Chambres et tables d'hétes « A I'ombre du Tilleul »
Boussac — Comiac

Camping municipal
Lac des Vergnes — Comiac

LACAM D’OURCET

0565404516
0679702111

0565330301

info@camping-les-trois-sources.com

0674551597

annie.delbert@orange.fr

06 37 21 97 60

aurelie.delbert@orange.fr

0672 6552 26

mataur4é@orange.fr

05 653385 67
0676 38 44 56

andre.cayrol@orange.fr

07 78 37 24 40

05653387 93

Chambre d'hdte « Bout de cote » Marie-Laurence GREAR
Bout de cote — Lacam d'Ourcet

Meublés et gites Eric et Sylvie COLOMB-DELSUC
Le Cassan — Lacam d'Ourcet

Meublés et gites Serge JARRIGE
Estal - Lacam d'Ourcet

Meublés et gites Patrick ROUSSILHE
Lafontbonne — Lacam d'Ourcet

— -

0672663416

05 65 40 25 01
06 86 06 66 39

05 652208 39
0684077124

05 6538 08 48
0682551363




HEBERGEMENTS TOURISTIQUES

SOUSCEYRAC

« Gite sur la colline » Nathalie et Michel 06 13 93 33 41
Lalandiech — Sousceyrac natmi4?@gmail.com
Meublés et gites Sylvie BENNET 0565330412
Puech Blanc - Sousceyrac eric.sylvie.bennet@wanadoo.fr
Meublés et gites Jean-Claude et Monique CELLES 82 ?g gg gi g;
Cantagrel — Sousceyrac Locations possibles uniquement en Juin 0581 2400 11
Chambres et Tables d’hotes & Gite La Roussilhe 0621261156
1773, route de Latronquiére - Sousceyrac 05 65388390

Hotel,-restaurant «Au Dej'euner de Sousceyrac » 05 65 33 00 56
2, adllée Gaston Monnerville — Sousceyrac
Camping Le Castagnol, Maha TOURNIAIRE et Romain PATOUX

Rue du stade - Sousceyrac 07 68 59 72 87

Source Pixabay

RESTAURATION

Restaurant Annie FREGEAC 0565330213

06 10 89 38 36
btouzery@gmail.com

Restaurant Chez Brigitte

Au Déjeuner de Sousceyrac 05 653300 56
Bar Brasserie du Centre - Chez Sév & Pat 056539 7408
www.chez-sev-et-pat.fr www.facebook.com/patsev33

A
usceyrac
Quercy

Agenda

MME DU
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http://www.chez-sev-et-pat.fr/

RAPPEL DE BONNES PRATIQUES

Lorsqu'une panne survient (électricité, réseaux
télécommunication etc.), méme si elle est collective
(par exemple panne de courant) ou de « grande
envergure» c'est & I'abonné lui-méme de Ia
déclarer auprés de |'organisme qui convient
(ENEDIS, ORANGE...). A salibre convenance, il peut
en informer la mairie qui peut ensuite appuyer sa
demande.

(Lo comumune ne peul pas se subalituen o Uabenné
el ne peul prrecéden au démanches avaa ploce. )

A.L.S.H.

Il est ouvert le mercredi toute la journée et
pendant les vacances scolaires dans I'enceinte
de I'école.

Renseignements et inscriptions : 05 65 38 98 17
(Association Ségala Limargue)

GARDERIE PERISCOLAIRE

Merci d'inscrire votre enfant une semaine a
I'avance

Matin de 7h30 & 8h35 1.90 €

Soir de 16h30 & 18h30 (18h le vendredi) 2.10 €
Matin & soir 3.50 €

Possibilité deuventure o Fl, dés 2 enjounts

CANTINE SCOLAIRE
Tarif unique de 4.30€ par repas.

TARIFS MUNICIPAUX

Location des salles des fétes

Commune Tarifs particuliers Contact
Calviac De 70 @240 € 056511 6030
Comiac De 90 @340 € 0565338793
Lamativie De 354100 € 0565330532
Sousceyrac De 1500 400€ 054645330082
Lacamd'Qurcet De 45a150¢€ 0565330575

Plus d’'informations sur le site internet de la mairie

INFOS DECHETS

Decheteries du nouveau en 2025

Les conditions d'accés en décheéterie évoluent en 2025
pour tous les usagers (particuliers et professionnels). Un
pass décheterie sera progressivement mis en place pour
accéder au réseau de décheterie. Cette évolution ne
change rien au fonctionnement de votre décheéterie sice
n'est qu'il faudra s’identifier pour entrer. Ce pass prendra
la forme d'un QR Code d présenter sur smartphone ou
papier imprimé.

Une inscription sera nécessaire afin d'engendrer son QR
Code et pourra se faire en ligne sur le site internet du
Syded.

Déchets verts Comment Les valoriger ?

Les végétaux représentent le plus gros flux apporté dans
les déchéteries du territoire. Une bonne partie concerne
des feuilles et fonfes qui peuvent facilement éfre
valorisées au jardin. Ces "ressources vertes" sont un maillon
essentiel du cycle naturel et favorisent la biodiversité.

A partir de 2025, les tontes et feuilles ne seront plus
acceptées en décheéterie. Cette mesure de bon sens,
permettra & chacun de les conserver sur son terrain,
favorisant ainsi la  biodiversité et la lutte contre
I'appauvrissement des sols. C'est aussi un gain de temps
et une économie de déplacement en déchéterie pour les
usagers. Le Syded propose conseils et astuces pour un
jardinage 0 déchet.

Astuces «tontes »: =
- Pailler son potager avec la tonte é
— Pratiquer le mqlc -

— Réduire la surfo‘, une jo‘zhére

fleurie...

Astuces .’_ les :2°; " Ol :
Les feuilles mortes sont utiles foute I'année, notamment
pour équilibrer son composteur (moiti€¢ de déchets
humides de cuisine et moitié de déchets secs du jardin).
Les stocker grace a un silo « fait-maison » permet de les
utiliser toute I'année. Une chute de grillage et trois piquets
feront I'affaire pour réaliser ce piege a feuille. En les
mélangeant avec les tontes fraiches ou autres petits
végétaux verts, on obtient un super terreau en toute
simplicité | Comme les tontes, les feuilles mortes peuvent
également étre utilisées en paillis.

Le SYDED a pris la décision de ne plus accepter les
déchets verts a partir de 2025. D'ici Id, chacun aura
I'occasion de tester ces différentes astuces pour un
jardinage 0 déchet
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Partageons nos saveurs autour du chou-Farci

Samedi 23 Novembre a la salle des fétes de Calviac, Janine Bonnard

habitante du village, a enseigné sa savoureuse recette du chou-farci a des Contactez Priscilla a
amateurs de bonne cuisine. I'Association Ségala-Limargue:
Elle a ainsi rendu un bel hommage & son amie Odette Foulhac, présente & 05 65 38 98 17 -

I'atelier, qui avait organisé il y a 8 ans un « Partageons Nos Saveurs » avec
cetfte méme recette.

« G'M@wﬂmmd%mm.
samn  wiamde,  cemprenant
fevme : chow, Land ghas, eufs,
M%WW({MW I »
C’est dans une ambiance frés
chaleureuse que les participants
ont émincé, détaillé, lavé... les
différents ingrédients pour
confectionner cing choux farcis

association@segalalimargue.fr

La prochaine progranmation « Ben
I vire, bien vieillr en Ségala-
| Linargue » de Janvier a Juin 2025
sera disponible dici fin décerrbre sur
le site hitps//segalalimarguefr aing
que sur la page Facebodk :
Association  Ségala  Limergue -
Facebook
Avec le soutien de la Conférence des
Financeurs de la Prévention et de la

cuits dans des faitouts, sans oublier I'indispensable faitout en fonte centenaire Perte dAutonomrie du Lot (GFPPAG), et de la
de Janine | Miwalité Sociale Agricde Nord Mdi-
« DU meus aussi anes wi talent, une passiemn, wi sanein et seuhaites e Pyrénées MP

partagel, news semmmes. teujouns. i Lo hecherche de biméreles. »

Issues de la volonté exprimée par les habitants du territoire, ces rencontres
permettent une transmission des talents et des savoirs. Elles créent aussi des
moments intergénérationnels et conviviaux.

Chow Wd’

Recette extraite de la jounée Partageons nos talents du samedi 23 noverrbre 2024, Merdi 3 Janine Bonnard et Odette Foulhac

Ingrédients

1 chou vert du pain rassis huile
4 gousses d'ail du lait sel

1 poignée de persil 5 ceufs poivre
200 g de lard 4 c a soupe bombées de farine
Préparation

Faire blamchin Le chow duramt 5 mimutes (pewn Lo hemdre plus digeste) dams de &ean bowillante. Egautten Le puwis
plemger Lo v neumeaw dams de &eaun Pueide pewr e hafrakeis.

Confectionner le hachis

Hachern imement bes gowsses dail, 4 incerperer Le bard, et be persik.

Thermypers Lea. thamches de paimn hassis dans. e Lait peuwn e hamellin, puis
Cintégher & Lo préparation. Ajeuter 5 eufs entics teut en hemuamt
‘”W’ W"“WHL.

Ajeuter Lo farime, saker et peimiei. Lo préparation deit ameir wr aspect sowple
(ajouter daw Lait peuwn ebiterin ba corsistance sewhaitic).

Comper Lo chow gressishement puis. Lajeuter i ba préparation.

Versern Lo préparation dans ba cecette, Laisser cuire 5 mimutes & feam Wig.
Baisser le few (femw merem) et Laissern cuire duramt 10 & 15 mimutes.
Retowvner La, préparation & Laide dwn plat, Laisser derer 5 mimutes & fow wif
& COMRNL,

Baisser le fer. Laisber cwire & few merem duramnt 15 mimutes
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