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Bienvenue a Sousceyrac-en-Quercy !

Vous venez de vous installer a Sousceyrac-en-Quercy et nous sommes ravis de vous accueillir dans notre belle
commune. Dans ce livret, vous trouverez toutes les informations pratiques et utiles a votre bonne intégration dans la
vie locale.

Bonne lecture !
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Pregentation de La commune

s

Sousceyrac-en-Quercy est une commune nouvelle créée le 1° janvier 2016 de la fusion des cing communes

historiques qui la composent : Calviac, Comiac, Lacam d’Ourcet, Lamativie et Sousceyrac. Ces derniéres sont
devenues des « communes déléguées ».

Maire de Sousceyrac-en-Quercy Maire délégué de Calviac Maire délégué de Comiac
Francis LABORIE Gérard LAFAGE Jean-Philippe COLOMB-DELSUC
Maire déléguée de Lacam d’Ourcet Maire délégué de Lamativie Maire délégué de Sousceyrac
Véronique GALOPPIN André ROUSSILHES Marcel PIOTTE
1°" : Didier VISTOUR 3éme : Michel FOUILLAC 5éme: patrick ROISIN
2¢me : Nadine BENNET 4%me : Carole THEIL

Marie-Laure BOY (Calviac) — Sylvie CAPEL (Sousceyrac) — Aurélien ISSERTES (Sousceyrac) — Nicole FRAYSSE

(Sousceyrac) — Eric MAZET (Calviac) — Coraline MORAND (Sousceyrac) — Ophélie ROUDERGUES (Calviac) — Nathalie
VERGNE (Sousceyrac)

Le conseil municipal 2020 - 2026
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Maison médicale

Adresse : 12, place des Condamines
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Secrétaire médicale : Evelyne CANTAGREL

Médecins généralistes :
- DrElsa POTAPOFF
- Dr Antoine CHARAZAC
- Dr Patrick VIARD
Kinésithérapeute :
- Cynthia GAROFALO

Téléphone : 05 65 40 38 80
Consultations sur rendez-vous

Dentiste : Georges CONNEAU : 05 65 10 82 21

Infirmieres :
- Nicole COUDERC
- Audrey VERMANDE

Infirmiére hors maison médicale :
- Nathalie VIDAL: 0565 1196 70

Ambulance — VSL - Taxi

Eurl Thierry BARGUES
" ... Nord Lot Ambulances

A%
TAXIS-AMBULANCES-VSL

33 Rue de Saint-Céré
7 46190 SOUSCEYRAC EN QUERCY

TAXIS / AMBULANCES / VSL
SOUSCEYRAC EN QUERCY & LATRONQUIERE
e N semiivt 05.65.22.03.18

thl:.n;y.bargu?c@orlango.fr Qﬁ 86 21 14 91

Pharmacie du Ségala
Monsieur Francis BACQUE

Adresse : 11, rue de Latronquiere

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
Téléphone : 05 65 33 02 68
Pharmacie de garde : 3237

Ouvert du Lundi au Vendredi de 09h00 a 12h00 et de
14h00 a 19h00
& le Samedi de 09h00 a 12h00

Pompes funcbres Couderc
Monsieur Romain COUDERC

Adresse : 2, rue Chataignal de la Devesse
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Téléphone : 05 65 11 61 56

Site web : www.pompesfunebrescouderc.fr

« Installées depuis 3 générations a Sousceyrac, les

pompes funébres Couderc proposent des services
personnalisés 24h/24 et 7j/7 dans le but de faciliter
les démarches aux familles. Chambre funéraire. »




EHPAD Jacgues Dumas

Adresse : 2, rue des Ursulines Site web : www.ehpad-jacques-dumas.fr
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY Horaires d’accueil :
Téléphone : 05 65 40 49 40 - Dulundiau jeudi: 8h30—-12h30 et 14h — 18h

- Vendredi: 8h30 —12h30 et 14h —17h

Président : Philippe GLORIEUX
Directeur : Thierry VIGREUX

Présentation :

Créé en 1966 dans I'ancien couvent du bourg de Sousceyrac, 'EHPAD Jacques Dumas peut accueillir jusqu’a 115
pensionnaires, dont 97 en chambre individuelle et 18 en chambre double, toutes rénovées en 2006.

L'établissement était géré par une association a but non lucratif (Les Bruyeres, voir page 20) qui existait depuis pres
de 50 ans. Une équipe pluridisciplinaire composée de 70 personnes et d’un chien est a I'’écoute des besoins des
résidents et les accompagne dans leur vie quotidienne. A partir de janvier 2024, FEHPAD sera géré par L’union

mutualiste : La Roseraie.

Aggistantes sociales

Une assistance sociale du Département du Lot Contact : Julie AYROLES

Téléphone : 05 65 53 46 20
vous accueille a Sousceyrac les lundis en semaines

impaires, sur rendez-vous.

LE DEPARTEMENT

ADMR

Adresse : 10, place des Condamines
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
Téléphone : 05 65 11 66 21
Horaires d’ouverture :
- Mardi:9h—12het14h—-17h
- Vendredi: 14h —18h00

Présentation :
L’association d’aide a domicile en milieu rural propose aux particuliers
des services de ménage/repassage, petit bricolage/jardinage, services pour personnes en situation de handicap,

téléassistance.

[ )




ecoee puwoque maternelle et primaire qaston Monnervile

Téléphone : 05 65 11 62 98
Direction : Sylvie FADAT

Adresse : 6, allée Gaston Monnerville
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Garderie

Le matin de 7h 2 8h40: 1,90 €

Le soir de 16h30 a 18h30 (18h le vendredi) : 2,10 €
Matin & soir: 3,50 €

Cantine scolaire

Le repas scolaire est au prix de 4,30 € (tarif 2023-2024).
La cantine est gérée par la mairie de Sousceyrac-en-
Quercy ; tous les repas sont préparés sur place.

ALSH

Pendant les vacances scolaires et tous les mercredis
en période scolaire, I'école Gaston Monnerville est le
lieu d’Accueil de Loisirs Sans Hébergement. Il est géré

et organisé par I'association Ségala Limargue.

Trangport scolaire

La mairie de Sousceyrac-en-Quercy organise le transport
scolaire sur toute la commune - nouvelle.

Pour toute nouvelle demande, s’adresser a la mairie
avant le 1°" mai 2024.

Service gratuit.

Plus d’informations : 05 65 38 98 17
Site web: www.association-segala-limargue.fr

RPE < Lesg pitchous »

Ouverture du Relai Petite Enfance le vendredi de 9h a 12h — Acceés libre pour tous
Permanence administrative sur RDV le vendredi de 14h a 15h DX lespitchous46190@gmail.com
06 77 74 93 34 Responsables : Stéphanie BLAZY et Philoméne SUDRIE (Educatrices Jeunes Enfants)

Aggistantes maternelles
Brigitte ALVAREZ

8, rue de Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
% 0565330549

Dominique MORAND

2, rue du Champ Grand

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
@05 65330576

VERONIQUE DEFURNE
Pédagogie Montessori et accueil
des enfants en langue des signes
%0669 185088



http://www.association-segala-limargue.fr/

1, rue du Lavoir
46190 Sousceyrac-en-Quercy

® 0565330673

19h00
% d’informations auprés du gestionnaire CAUVALDOR

Exemyales detanifs 2023 : CAUSSESet r«‘&

Adulte 3€ VALLEE e 1o P 0
DOROOGNE €OED)

Enfants jusqu’a 15 ans 2.20€ ssinh i o o’

Enfants moins de 3 ans Gratuit

Stades de foot6all

Rue du stade

2 clubs de football : voir page 19

RD29 (vers le lac des Vergnes)
Comiac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

City-stade

Rue du Lavoir (a coté de la piscine)
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

En libre acces




Terraing de pétangue

Chaque commune déléguée dispose d'un ou de

plusieurs terrains de pétanque.

Sliate-l’arli (a c6té du Gymnase)
3 rue du stade

Sousceyrac

46190 Sousceyrac-en-Quercy

Courtg de tennis
Rue du stade
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Gymmnage intercommunal
SALLE MAURICE BLAZI

3, rue du stade
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Vous pouvez consulter les plannings d’occupation de
la mezzanine et de la salle d’activité sur le site
internet de CAUVALDOR;
solidarités / activités sportives /gymnases.

rubrique : Famille et

Pour réserver l'accés, contacter CAUVALDOR : 05 65 27 02
10 Service des sports.

Capacité d’accueil : 700 personnes

Conditions de réservation: salle réservée aux

associations pour des manifestations a dominante

¢
CAUSSESe: /Z 0
VALLéEde la ’0'0

DOROOGNE €9

communaoute de communes




. Equipement

[ [ <
BiGliothegue , E—
Venez lire, échanger, vous Médiatheque
numetque
Ouvrages a disposition sur place ou a emporter chez rencontrer.. Venez découvrir la
. . N .. Le mercredi de 10h & 12h Médiathéque Numérique |
soi. Renseignements aupres des bénévoles. ) . Cinéma, concerts, livres,
Le vendredi de 10h & 12h formations, espace enfant..
Le dernier vendredi du mois de 16h & 19h Inscription gratuite |

https://bibliotheque-sousceyrac-en-quercy.fr/
@®0565381765

D biblio.sousceyrac@orange.fr

3, pl. de I'église 46190 Sousceyrac-en-Quercy

Espace multimedia

Adresse : 3, place de I'Eglise Saint-Martin Horaires d’ouverture de I'espace multimédia :
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY Lundi : 16h — 19h
. Mardi et vendredi : 9h — 13h et 14h — 15h
Téléphone : 05 65 38 17 65 Jeudi : 9h — 13h
€space France Services Antenne de SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Téléphone 05 6538 98 17
0565381765 A Accompagneme

: Uniquement

Mardi ? 9h-131/14h-15h
France Jeudi ST 9h - 13h
servi C e s Vendredi Tendez-vous 9h-13h/14h-15h

Un Espace France Services pour vous accueilli

Libertd accompagner dans vos démgrches czdm?nlcs‘év‘?tlxtli';/eest :gtﬁg;zn:gl 2?;' IY;nueS:
Egalite vous faciliter l'usage des outils informatiques et d‘Internet.
Fraternité Accompagnement individualisé sur rendez-vous

dans un espace de confdentialité. Equipement de visioconférence.

Mise a disposition d'un équi t inf {
unngonnexion |nt3#»§§"§." usggoemlllglr:gua %

Ateliers collectifs dinitiation & linformatique / Internet et aux outils
multimédias proposés en‘qltlnérance. g

70


https://bibliotheque-sousceyrac-en-quercy.fr/
mailto:biblio.sousceyrac@orange.fr

Salleg des fetes

Calviac

¥ W'W/‘//%/

Route de Bel Air
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Réservation : 05 65 11 60 30

Capacité : 100 places assises, 150 places debout

Tarifs : Particuliers de 70€ a 240€

Associations communales : gratuit (sauf chauffage)
Caution de 150€

Comiac

Route du pré de Mouléne
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Réservation : 05 65 33 87 93

Capacité : 135 places assises, 160 places debout

Tarifs : Particuliers : de 90€ a 340€

Associations communales : gratuit (sauf chauffage)
Caution de 300€

Lacam d’Ourcet

Place du 7 septembre 2015
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Réservation : 05 65 33 05 75

Capacité : 50 places assises, 60 places debout

Tarifs : Particuliers de la commune : De 45 a 50€
(chauffage 20 €)

Associations communales : gratuit

Caution de 80 € -

Lamativie

Place de I'église de Lamativie
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Réservation : 05 65 33 05 32

Capacité : 30 places assises, 50 places debout

Tarifs : Particuliers : de 35€ a 100€

Associations communales : gratuit (sauf chauffage)
Caution de 150€

Sousceyrac

L

Adresse : 9, rue de Saint-Céré
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
Réservation : 05 65 33 00 82
Capacité : 232 places assises
Tarifs : Particuliers : de 150€ 1 jour a 250€ 2 jours
Associations communales : gratuit (sauf chauffage)
Caution de 1200€

Espace socio culturel La Grange

Place de I'église
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Capacité 70 personnes

Réservé aux associations

17




Lacg communaux et 6age de Coigirg

Lac des Vergnes

RD 29
Comiac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Lac des communaux

RD km140 (sur la route du Rouget)
Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
Lac de péche, pemten PMR, hamdennée

Base de loisirs du Tolerme
AR

RD 653
46210 SENAILLAC-LATRONQUIERE
Site web : www.letolerme.fr

Sentiers de randonnée

Au départ de Calviac
Les vieux chemins d’Auvergne : 12.7 km
Boucle de Lacaze : 11 km

Au départ de Comiac
Le lac des Vergnes : 11.3 km

Au départ de Lamativie
Au pays des verriers : 6.4 km

Au départ de Sousceyrac

Le Cayla : 9 km

Les hauts de Sousceyrac : 9.5 km
Les Cambous : 7.8 km

Au départ de Pontverny
De Pontverny a I'’Arboretum : 12 km

Retrouvez les documents
élaborés et  diffusés  par
I’Association  Loisirs  Culture
Patrimoine du pays de

Sousceyrac a l'accueil de votre

72

Mairie déléguée ou sur le site internet de la Commune

Découvrez le sentier de pleine nature (forét

communale) a travers des balades interactives grace
a I’application ONF
Découvertes

La boucle du lac des pescofis
Chasse au trésor : 3.1 km soit
1h30;

La boucle du sanglier Balade
guidée : 5.1 km soit 3h ;

La boucle du lac sauvage

Sousceyrac-en-
Retrouvez les sentiers
numériques de la Luzstte
sur I'application ;

Balade guidée : 3.3 km soit
1h30;

L’Arboretum « du Quercy au
monde » 4
thématiques : 1h30.

" Du Quercy au Monde

La boucle des Pescofis
¥4 La boucle du Lac Sauvage

parcours

(application a télécharger)

" . . Lfro
Zouch’ a I'école buissonniere -y
Forét communale Chasse au trésor ‘ '
[+) - g
“onw




Commerces alimentaires

Boulangerie Martial LAURENT

4, place du portail Notre-Dame

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565330284

Horaires : du mardi au dimanche : 7h30 — 12h15 et

14h —19h

La Caverne aux épices

Capichou

Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565 3496 62
www.epicesaveur-bio.fr
Horaires : du lundi au vendredi

9h -17h30

Panier Sympa

6, place des Condamines

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330442

Alimentation générale, dépét
de gaz, livraison a domicile

Bar-restaurant

Bar du Centre — Chez Sev et Pat
1, place du portail Notre-Dame

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565397408
www.chez-sev-et-pat.fr

« Produits frais locaux cuisinés avec passion »
Chez Brigitte

Le bourg- Calviac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
06 1089 38 36

« Petite table de campagne lotoise »
Restaurant Annie FREGEAC

Le bourg - Calviac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330213

« Cuisine traditionnelle, en semaine uniquement »

13

Proxi

1, rue de Saint-Céré

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
05 65330002
Alimentation générale, tabac, Francaise des Jeux,

presse, relais pick-up, dépét de pain le lundi, livraison

a domicile les mardis et jeudis

Fermes..Figeac

COOPERATIVE

@
% PROXI

Fermes de Figeac (Gamm Vert)

Route de Latronquiere
Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330136

Horaires : Lundi 8h — 12h

Du mardi au vendredi 8h — 12h et 14h — 18h30
Samedi 9h — 12h et 14h — 18h
Produits locaux, fromagerie, boucherie, cave

EARL Les Gourmandines

Le Marguil Vieux

Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330491

Production ceufs et volailles bio

Restaurant Au déjeuner de Sousceyrac
2, allée Gaston Monnerville

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330056

« Une étoile au guide Michelin »

La Caminade

Le bourg

Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
09 7560 74 08

« Bar - restaurant convivial »




Les jours de marché I’été sur la place de Sousceyrac

place des Condamines
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
05654047 61

Le jeudi 17h-21h30
Pizzas

Peyrebrune - Calviac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330380/0684537450

Mécanique auto, matériel agricole, motoculture de
plaisance, Transport scolaire, Taxi véhicule petite
remise

Cantagrel - Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330307

Mécanique générale, location de matériel

Lasmarie - Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0673766677

Charpente, couverture, zinguerie, menuiserie

10, rue du Lavoir

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0687901111

Electricité générale, portail automatique

Cdblage informatique, chauffage

10, rue du Mas del Bos

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565116180

Peinture, Placoplatre, revétements de sols, carrelage

Estal - Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0630872661

Petite construction bois, ébénisterie

1%

28me mercredi du mois

D’autres commerces ambulants stationnent dans le

bourg des communes déléguées, renseignements

aupreés de votre mairie.

28, route de Saint-Céré

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565330396

Véhicules neufs et occasions, Réparation
marques, Mécanique générale et carrosserie
Station-service

Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

06 46 73 77 65

Mécanicien automobile a domicile

Le bourg - Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
06 14 07 05 45

Menuiserie, ébénisterie

3, impasse de la Pépiniére
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330412

Macgonnerie générale

Le Prat Grand - Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
06 820565 15

Macgonnerie générale

Labouygue - Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
05 65 33 86 48

Magonnerie générale

toutes



La Roussilhes - Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
05 65 38 83 90
Tous travaux de magonnerie,

plaquisterie, peinture,

menuiserie

Lavitarelle de Mamouls - Comiac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0687411082

Couverture, Zinguerie

9, rue des Bruyeres

Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565119670

Menuiserie intérieure et extérieure (bois, PVC, alu)

Route de Latronquiére - Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

05 65 41 60 65

Tracteurs et matériel agricole, matériel d’élevage neuf et

occasion, atelier de réparation

Le Maziol - Lamativie

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330072

Engrais alimentation animale

Labouygue - Comiac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565 1098 28

Entreprise de travaux agricoles

Las Places - Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
05 65 38 87 45

Blicheron

Puechal - Lamativie

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0670413074

Débardage, abattage mécanisé, exploitant forestier
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Le bourg - Calviac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

06828537 14
Menuiserie, charpente, couverture

Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

06 43303656
Peinture extérieure / intérieure et décoration

Estal - Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565403756

Travaux publics

Route de Latronquiére - Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330136

Jardinerie, bricolage, quincaillerie

Lieu-dit Roumée - Comiac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565385197

06 08 08 20 04

Espaces verts parcs et jardins

Lieu-dit Roumée - Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

06 64 4541 16

a2p.paysage@gmail.com

Entretien de jardins ou espaces verts, tonte,
débroussaillage, taille de haie

Lieu-dit La Croix de Lissarthe - Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330196

Exploitation forestiére, scierie, feuillus et résineux

Plats, avivés, charpente
Plancher, parquet, volige

Calviac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0630095271

Travaux sylvicoles



La Fontbonne - Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

09 88 66 23 20
Ebéniste

Le Cassan

Lacam d’Ourcet

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0604 1341 86

Atelier de cuir, maroquinerie d’Art

14, rue de Lagane

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
www.westernlittle.com

Vente en ligne de vétements et
accessoires country

Marie-Laurence GREAR
Lacam d’Ourcet

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
067266 34 16

Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
06 77 06 99 37

Sousceyrac
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0660424046

Ferronnerie d’Art

Lacam d’Ourcet

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0648017202

lolivecreation@gmail.com

Création bijoux et autres piéces uniques en époxy

Sousceyrac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

06 13 96 09 96

Créatrice textile et tricot depuis 2010

12, allée Gaston Monnerville
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565116352

Didier BLAZI

0565330616
06 8516 24 92

Mickaél MAZET
Lacam d’Ourcet
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

Hugo.marchandin@yahoo.com 0686997547

Groupe de musiques traditionnelles d’ici et d’ailleurs

Le bourg - Comiac

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

0565338119

Horaires : du lundi au vendredi de 09h00 a 12H00, le
Samedi de 09HO00 a 11h00

T—_——
-
N

LA POSTE

10, allée Gaston Monnerville

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY

05651109 82

Horaires : du lundi au vendredi de 08h30 a 11h30

Pour Calviac, Lacam d’Ourcet, Lamativie et Sousceyrac :
Nom du référent : Quentin DOUDARD

Bureau de Saint-Céré
N -
= Qroupama

9, place des Condamines

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565 1063 49

Accueil du public du mardi au samedi.

X

Un distributeur automatique de billets est a disposition dans

le hall d’accueil.



Commerces, culture et Loigirs

ACAIPS

Présidente : Sylvie CAPEL

Association des commercgants, artisans et industriels
du Pays de Sousceyrac

ALCP

Présidents : Patrick ROUSSELLE & Gérard SALGUES
Association loisirs, culture et patrimoine

Organisation de manifestations culturelles toute
I'année

Arpége
Présidente : Viviane RINGOT
Chorale associative, dirigée par Paule DE VERDALE

Environnement

Les Pescofis Sousceyracois
Président : Jean CALMEJANE
Association de péche, organisation de concours

Association de chasse de Calviac
Président : Patrick ASFAUX

La Diane
Président : Julien MONTBERTRAND
Société de chasse de Comiac

Société de chasse de Lacam d’Ourcet

Histoire et patrimoine

FNACA

Président : André ASFAUX

Fédération Nationale des Anciens
d’Algérie

Combattants

Social et solidarite

Association des ainés de Sousceyrac
Présidente : Josette NOYGUES
Club d’animations destiné aux séniors
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Le Petit théatre de Sousceyrac
Co-Présidents : Martine LOPEZ
Troupe de thédtre amateur

La Solidaire
Organisation d’événements festifs et culturels, Club
Nature, entretien des chemins de randonnée

Chill & chouille
Président : Hugo VERGNE

Président : Robert CAPSAL

Société de chasse de Lamativie
Président : Jean-Claude CAPMAU

Société de chasse de Sousceyrac
Président : Didier BIAUDIS

Rando Verte du haut-Ségala
Président : Ginette MUNOZ
Promouvoir des randonnées vertes pluridisciplinaires



Association des Parents d’éleves
Présidentes : Pauline BENNET & Ingrid ALBERICH

Association Les Bruyeéres

Président : Philippe GLORIEUX

Gestion et animation de I'EHPAD Jacques Dumas a
Sousceyrac

Le cercle des eaux vives

Présidente : Odette FOULHAC

Soing & sante

ADMR
Présidente : Dominique ROUSSELLE
Aide a Domicile en Milieu Rural (voir page 6)

Amicale cantonale des donneurs de sang bénévoles
Président : Pierre MAS

Sport

Club de Tennis du Ségala
Présidente : Julien MORAND

Club de pétanque
Président : Jacques GOUZOU

Club nautique du Haut-Ségala
Président : Harry HAMMERSCHMIDT
Aviron

Entente Ségala Foot
Présidents : Corentin ISSERTES & Patrick MORAND
Club de football de Sousceyrac

Gymnastique du Ségala
Présidente : Isabelle TENNER

Kung Fu Win Chu
Président: Marc ICHTERS

Comité des fetes

L’éveil de Calviac
Président : Florian BOY

Vivre a Comiac
Président : Francis MONTBERTRAND

Cap de far (Lacam d’Ourcet)
Président : Hugo MARCHANDIN

Club d’animations destiné aux séniors de Calviac et
Lamativie

Mutuelle Entraide Coups durs
Présidente : Nadine BENNET
Assistance aux agriculteurs et exploitants

Association Ségala-Limargue

Président : Pascal LEWICKY

Soutenir, coordonner et développer des initiatives sociales,
économiques et culturelles

Organisation de dons de sang

Amicale des Sapeurs-Pompiers
Président : Yannick MAZIERES

Little Boots 46
Présidente : Chantal CROS
Club de danse country

Music Olt Country
Présidente : Marie-Louise BENNET
Club de danse country

Théatre du murmure Cie et bien dansons maintenant
Présidente : Isabelle DUCOU
Danse

Twirling Batons
Présidente : Annick COYER

USC Comiac
Président : Francis MONTBERTRAND
Club de football de Comiac

Comité des fétes de Sousceyrac
Présidents : Alexis BLAZI & Margot
ROUSSEL

Comité des fétes de Lamativie
Président : Nicolas LHERM

Pour tout autre renseignement, s’adresser a la mairie
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Numéros uties

Les Mairies

Mairie de Sousceyrac-en-Quercy

05653300 82
secretariat@sousceyrac-en-quercy.fr

Horaires : du lundi au vendredi de 13h30 a 17h30

Mairie déléguée de Calviac
056511 60 30
calviac@sousceyrac-en-quercy.fr
Horaires : mercredi 8h30 — 12h

Mairie déléguée de Comiac
0565338793
comiac@sousceyrac-en-quercy.fr
Horaires : lundi : 13h30 - 17h30
vendredi : 9h —12h

Urgences
Gendarmerie

Adresse : 16, rue de Saint-Céré
46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
0565330217

Horaires : mercredi 8h — 12h et samedi 14h — 18h

Mairie déléguée de Lacam d’Ourcet
0565330575
lacamdourcet@sousceyrac-en-quercy.fr
Horaires : mercredi : 9h — 12h

Mairie déléguée de Lamativie

05 65 33 05 32
lamativie@sousceyrac-en-quercy.fr
Horaires : jeudi 14h — 16h30

SAMU : 15

Pompiers : 18 et 112

Médecin d’urgence (week-end & jours fériés) : 3966
Pharmacie de garde : 3237

Permanences services publics sur Rendez-vous

ADIL (Agence Départementale d’Informations sur le
Logement)

Permanence les 2™ mercredi du mois & 'antenne France
Services

0565352541

Conciliateur de Justice
Sur demande a I'antenne France Services
0565389817

Permanence des impots

Tous les lundis de 14h a 17h a I'antenne France Services

En période de déclaration, la permanence des impots se
tient les lundis et vendredis apres-midi.

0565389817

Permanence Centre Social droits des femmes et égalité
femmes — hommes

A Pantenne France Services. Sur rendez-vous, en accueil
physique individualisé, écoute active par une animatrice
sociale.

28me Jundi du mois de 9h & 12h.

05653898 17

GDA (Groupement de Développement Agricole)
05651061 25

SPANG (Service Public d’Asgsainissement Non collectif)

Communauté de communes Cauvaldor
Jean-Louis LESTRADE (Lacam d’Ourcet et Sousceyrac)
06 83 143797

CAUSSESet
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Gestion deg déchets \/ SYDED
Tous les déchets sont gérés, triés et valorisés par le SYDED du Lot. Lo?
Sousceyrac-en-Quercy dispose d’une déchetterie, implantée sur la route de Pontverny a Calviac
Horaires d’ouverture de la déchetterie : Mardi et samedi : 9h — 12h

Mercredi, jeudi et vendredi : 14h — 18h

Téléphone de la déchetterie : 05 65 10 69 53
Téléphone du SYDED (siege a Catus) : 05 65 21 54 30

Jetons moins & jetons mieux

LES DECHETS RECYCLABLES

Au Récup' Dans le Bac vert ouen sac transparent*

Emballages seulement

TOUS LES PAPIERS :

Boutein;s bocaux, pots, Journaux, revues, Boltes, canettes, Bidons, bouteilles, flacons, boites, pots,
S prospectus, enveloppes_ | Boltes & briques aérosols, barquettes... barquettes, films, blisters, sachets, tubes...

¥

—

QUELQUES PRECISIONS :

*Ne dép rien qui puisse un agent de tri (verre, seringue...)

« Les autres objets en plastique ne se recyclent pas actuellement (jouets, ficelles...)
«Inutile de laver les emballages : il suffit de bien les vider.

= Aplatir les gros cartons pour eéviter I'encombrement du bac vert.

ki

..ET TOUT LE RESTE:
dans le bac marron / gris
ou (selon le cas) a la déchetterie

Ap * Sacs transparents mis en place sur certaines communes uniguement.

/svDED €co
= www.syded-lot.fr .\/--— EMBALLAGES

e Je jette moins, voeo  Bonde commande
@ JE COMPOSTE 77— KIT COMPOSTAGE

GASPILLAGE Conditions d'acquisition : 7 °r, Tésider dans le Lot ou sur ces communes aveyronnaises : Aspriéres, Balaguier-
Epluchures d'0lt, Capdenac-Gare, (ausse Dlege Salvagna( (ajarc et Sonnac.
Restes de repas Mode de paiement : ¢
Thé, filtres et marc de café Composition du kit : lﬂmposlmrdeml (arwlan méme), 1tige aésalrice, 1 seau de 101, 1 guide du compostage domestique.

Papier essuie-tout...

NOM, Prénom :

Commune:DD DDD

Livraison souhaitée sur la déchetterie de :
Défai defivraison - enwiron 4 semaines
Numéro de tétéphone : [ ][] [J] JU] 0] L) impesatino vison

@ Envoyer un chéque de 20 € a l'ordre du TRESOR PUBLIC accompagné de ce

coupon au SYDED du Lot, les Matalines 46150 CATUS. Signaure:
Vel s
i / G ,a;l;&:é a

Photo non contractuelle
PAT-F-37 - favrior 2019

Retrouvez Sousceyrac-en-Quercy sur leg régseaux

e

IntraMuros
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